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Пояснительная записка 

1. Нормативно-правовое обеспечение  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

«Лисьевская средняя общеобразовательная школа» (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная 

школа».  Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

   Учебный план разработан на основе документов: 

Федеральные документы 

-   Федеральный закон   № 273-ФЗ от 29.12.2012 года  "Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями от 03.08.2018 года  № 317- ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).   

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» приказ 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» приказ 

- Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по апробации 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования рекомендации 

- Примерный учебный план 

- Согласие на обучение по новым ФГОС смотреть 

- Письмо от 08.07.2021 № 916-6У/КС-21 «О роли обновленных ФГОС-2021 общего 

образования и повышения квалификации педагогических работников общеобразовательных 

организаций в части ФГОС-21» письмо 

- Письмо от 15.07.2021 № Б-956/Р21 «Обновленные ФГОС-21 общего образования» письмо 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 31 августа 2021 г. N 03-1420 Об изучении 

учебного предмета “Второй иностранный язык” письмо 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 11.11.2021 года № 03-1899 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном 

году» письмо 

Примерные основные образовательные программы НОО и ООО 

Примерная основная образовательная программа НОО 

Примерная основная образовательная программа ООО 

 

 -Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

http://sarkomobr.ru/files/download/1468496e03a2275
http://sarkomobr.ru/files/download/e01208d0c0326fa
http://sarkomobr.ru/files/download/654594ff662654a
http://sarkomobr.ru/files/download/e7dfb734780eb59
http://sarkomobr.ru/files/download/d57da3e32ea0651
http://sarkomobr.ru/files/download/832f23e2e150eda
http://sarkomobr.ru/files/download/08ea96c2023858b
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2021/10/pismo-ministerstva-prosveshhenija-rf-ot-31-avgusta-2021-g.-n-ob-izuchenii-uchebnogo-predmeta-vtoroj-inostrannyj-jazyk.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2021/11/pismom-ministerstva-prosveshhenija-rf-ot-11.11.2021-goda-03-1899-ob-obespechenii-uchebnikami-obuchajushhihsja-v-2022-23-uchebnom-godu.pdf
https://soiro64.ru/primernye-obrazovatelnye-osnovnye-obrazovatelnye-programmy-noo-i-ooo/
http://sarkomobr.ru/files/download/09d885922b97419
http://sarkomobr.ru/files/download/c3a7621117b3e04


28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года    

№ 16 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной  инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)». 

Региональные документы 

Приказ Департамента образования и науки Курганской области от 30.12.2021 года «Об 

организации работы по обеспечению перехода на обновленные Федеральные 

государственные образовательные стандарты» (дорожная карта). 

Муниципальные документы 

 - Основная  образовательная  программа начального общего образования, утвержденная  на 

заседании педагогического совета МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная школа»   

от 30.05.2022 года. 

- Основная  образовательная  программа основного  общего образования, утвержденная на 

заседании педагогического совета МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная школа»   

от 30.05.2025 года. 

 

2. Основные условия организации образовательного процесса  в 1-4 классах . 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования  МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная школа»  выделено: 

• в 1-х классах – 20 часов в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю 

. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

учебные предметы  «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» в 1- 4 классах интегрированы в предметы обязательной части учебного плана 

русский язык и литературное чтение. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, PictureManager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули: «Основы 

православной культуры» (МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная школа», 

«Основы религиозных культур народов России» (филиал «Баксарская основная 

общеобразовательная школа» ). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «Лисьевская средняя 

общеобразовательная школа» , по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 



• курс «Риторика», 1-3 классы (0. 5 часа в неделю) – целью курса является создание 

условий для формирования интеллектуальной активности, развития устной и 

письменной речи, создание условий для формирования языковой компетенции младших 

школьников; 

• курс «Учись учиться», 1-4- классы ( 0,5 часа в неделю)– целью курса является развитие   

интеллектуальных и познавательных способностей . 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «Лисьевская 

средняя общеобразовательная школа», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• «Разговоры о важном», 1-4 классы ( по 1 часу в неделю); 

• «Финансовая грамотность», 2–4-й классы (1 час в неделю в МКОУ «Лисьевская 

СОШ», 1 час в неделю в филиале «Баксарская ООШ»); 

• «Звонкие голоса», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

• «Эрудит», 2–4-й классы (1 час в неделю в МКОУ «Лисьевская СОШ», 1 час в 

неделю в филиале «Баксарская ООШ») 

•  «Умелые руки» 1-4 й классы (1 час в неделю) 

•  «Подвижные игры» (1 час в неделю в МКОУ «Лисьевская СОШ», 1 час в неделю в 

филиале «Баксарская ООШ») 

• «Радуга познаний» (1 час в неделю в филиале «Баксарская ООШ») 

• «Танцуем и поем»(1 час в неделю в филиале «Баксарская ООШ»). 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная школа» 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ 

«Лисьевская средняя общеобразовательная школа». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Лисьевская 

средняя общеобразовательная школа».  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 



3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное 

искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тематический тест 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тематический тест 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Риторика 2-й Выразительное чтение 

Учись учиться 3-й Тематический тест 

Финансовая 

грамотность 

2–4-й Тематический тест 

Звонкие голоса 1–4-й Портфолио 

Эрудит  2–4-й Портфолио 

ДПИ 1–4-й Портфолио 



Азбука здоровья 3–4-й Тематический тест 

Подвижные игры 1- 4й Сдача нормативов 

Радуга познаний 1- 4й Портфолио 

Танцуем и поем 1- 4й Портфолио 

  

 

Учебный план начального общего образования 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количествочасоввнеделю  

Всег

о I II III IV 

Обязательнаячасть 

Русскийяз
ыкилитер
атурноечт
ение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечте

ние 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык   

(русский) 
* * * * * 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

* * * * * 

Иностранныйяз

ык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математикаиин

форматика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание
иестествознание(
Окружающийми
р) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основырелигиоз
ныхкультурисве
тскойэтики 

ОРКСЭ 

Модуль: 
«Основы 
православной 
культуры» 
(МКОУ 
«Лисьевская 
СОШ») 

Модуль: 
«Основы 
религиозных 
культур 

– – – 1 1 



народов 
России» 
(Филиал  
«Баксарская 
ООШ») 

 

Искусство Изобразительное

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякуль

тура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть,формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Риторика 0.5 0.5 0.5 0 1.5 

Учись учиться 0.5 0.5 0.5 0 1.5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

ИТОГО 21 23 23 23 90 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 
недельная 
нагрузка,предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 

Всего часов 693 78

2 

78

2 

782 303

9 

Внеурочная деятельность 

Название  курса     Итог

о 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность  2 2 



Звонкие голоса 
1 1 

Эрудит  

 2 2 

Умелые руки 

1 1 

Радуга познания 

  1 1 

Подвижные игры 

1 1 2 

Танцуем и поем 

1 1 

Итого часов на внеурочную 

деятельность 

 14 

 

Учебный план основного общего образования при пятидневной 

учебной неделе 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе ( тридцать 

четвертая неделя - период сдачи ОГЭ) . Соответственно, весь период обучения 

на уровне основного общего образования составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в 

себя 10 предметных областей. 

Учебный план в  рамках    обязательной предметной области «Родной язык и 

родная литература» обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов  с 5-9 класс «Родной   язык (русский)» и «Родная   литература 

(русская)». Изучение данных предметов интегрировано в предметы «Русский 

язык», «Литература». 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  «Второй иностранный язык (немецкий)» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранный язык»  с 5-9 класс в 

учебном плане отсутствует. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России. 

Час 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей 

по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части биология ( 1 час в 7 классе), 

технология ( 1 час в 8 классе), физкультура (5-9 классы по 1 часу),ОБЖ  7 класс 

– 1 час. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих  потребности участников образовательных отношений. К 

ним относится учебные курсы «Геометрия вокруг нас  », «Реальная 

математика» на которые отводится по 0.25 часа в неделю в 5–6-х классах,  

учебный курс «Развитие речи» в 7-8 классах по  0.5 часа  в неделю, курс 

«Проектная деятельность» в 8-9 классах , курс «Подготовка к ОГЭ» в 9 классе 

– 1 час, ИГЗ – 0.5 часа в 8 классе.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Разговоры о важном» - по 1 часу  с5-9 класс, «Финансовая грамотность», 

«Эрудит», «Литературная гостиная», «Настольный теннис»,    – по 1 часу 

в неделю в 5–9-х классах, «Почемучка» по 1 часу в   8-9 классах, 

«Молекулярная биология» - 1.5 часа в неделю в 9 классе, «Правовая 

грамотность» - 0.5 часа в неделю  в 9 классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МКОУ «Лисьевская 



средняя общеобразовательная школа». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ 

«Лисьевская средняя общеобразовательная школа». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ 

«Лисьевская средняя общеобразовательная школа». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с 

грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, 

сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, 

сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, 



лабораторная работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, 

групповой проект 

ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 
5–6-е Разработка предметов 

живописи 

Музыка 
5–6-е Тест, индивидуальный 

проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

7–9-е Тест 

Подготовка к ОГЭ 9-й Тест 

Развитие речи 7–8-е Публичное выступление 

Проектная деятельность 8–9-е Проект 

Геометрия вокруг нас 5–6-е Тест 

Реальная математика 5–6-е Тест 

Основы молекулярной 

биологии 

9-й Тест 

Финансовая 

грамотность 

5–9-е Тест 

Эрудит 5–9-е Портфолио 

Почемучка 5-6-е Тест 

7-9-е Тест 

Литературная гостиная 5-9е Публичное выступление 

Настольный теннис 5-9е Результаты соревнований 

Игра на гитаре 5-9е Публичное выступление 

  

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования для5-дневной учебной недели* 

 

Предметные области 

Учебные 
предметы,

курсы 

К

л

а

с

с

ы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский 

язык 

5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный

язык (анг) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностран 

язык (нем) 

      

Математика 

И информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятностьи

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика  0,5  1 1 1 3,5 

Общественно-
научныепредмет
ы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознан  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естествен
но-
научныепр
едметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Изобразитель

ноеискусство 

1 1    2 

Музыка 1 1    2 

Технология Технология 2 2 2 2 0.5 8.5 

Физическая

культураио

Физическая  

культура 

3 3 3 3 2 14 



сновыбезоп

асностижиз

недеятельн

ости 

ОБЖ   1 1 1 3 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1     1 

Итого 28,5 29 31 32 31.

5 

151.5 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений  

 1 1 1 1 1.5 5.5 

Подготовка к ОГЭ     1 1 

Геометрия вокруг нас 0.25 0.5    0,75 

Реальная математика 0.25 0.5    0,75 

Развитие речи   0.5 0.5  1 

Проектная деятельность    0.5 0.5 1 

ИГЗ    0.5  0.5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 102

0 

108

8 

112

2 

112

2 

5338 

Рекомендуемая  недельная 
нагрузка(при5-дневнойнеделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 
(при5-дневной неделе)в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

Внеурочная  деятельность 

Название курса Классы Итог

о 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Основы молекулярной 

биологии 

    1.5 1.5 

Финансовая грамотность 1 1 

Эрудит 1 1 

Почемучка    1 1 

Литературная гостиная 1 1 

Настольный теннис 1 1 

Театральный 1 1 



Правовая грамотность     0.5 0.5 

Итого внеурочной деятельности 12 
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