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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФОП 5-6 классы (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») и ФГОС ООО 7-9классы (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»(с 

изменениями и дополнениями)). Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью Основной образовательной программы основного общего 

образования  МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная школа», разработанной с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования (приказ Министерства 

Просвещения от 16 ноября 2022 года № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования») и ФГОС ООО, обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается в 5-8 классах 31.05.2024, в 9 классе – 22.05.2024 (срок может корректироваться с учётом 

ГИА). 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9классах – 33 

учебные недели и 4-5 недель государственная итоговая аттестация (проведение ГИА, консультаций к 

экзаменам). 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводится по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе– 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32часа, в 8 классах – 33 часа, в 9 классе – 33 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

продолжается изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) в 7-9 классахв 

соответствии с требованиями ФГОС ООО (2010 года), завершая курс обучения. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка ( немецкого) в 7-9 классах в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, завершая реализацию ООП ООО на 2020 - 2025годы обучения. 

В соответствии с заявленными требованиями: 



1) Учебный план предусматривает проведение курсов «Родная литература 

(русская)» в 7-9 классах (0,2часа недельной нагрузки), 

«Родной язык (русский)»в7-9класса (0,2часа учебной нагрузки), в 9классе(0,5часа недельной нагрузки), 

а также второй иностранный язык(немецкий) в 7-9 классах (0,5 часа недельной нагрузки) в целях 

логичного завершения образовательных курсов в соответствии с ООП ООО 2021-2026 года. 

2) На основании письменных заявлений родителей (законных представителей )   в7классе    на 

изучение биологии добавлен1час (итого2часа), в 9 классе на изучение обществознания добавлен 1 

час( итого 2 часа). 

 В соответствии с требованиями ФОП ООО: 

3) Учебный план также включает курс «Вероятность и статистика»в7-9 

классах(курс интегрирован в учебный предмет час недельной нагрузки).  

В целях приведения ООП ООО в соответствие с ФОП ООО. 

4) Увеличено количество часов на предмет «История» в 9классе (3часа 

недельной нагрузки) с целью изучения в полном объеме содержания курса. 

5) Увеличено количество часов на 1 час на предмет «Физкультура» в 5, 6 

классах (итого по 3 часа) с целью увеличения двигательной активности обучающихся. 

В целях реализации инновационного проекта: 

6) В 6 классе добавлен учебный курс «Информатика» - 0.5 часа, увеличено количество часов на 

предмет «Информатика»в7классе(2 

часа недельной нагрузки с целью реализации деятельности инновационной площадки 

«Информационная образовательная среда».«Яндекс.Учебник». 

7) В 6 классе на предмет «Основы духовно- нравственнойкультурынародовРоссии» в 2023-24 

учебном году   1 час не был отведен, так как содержание учебного предмета  и планируемые 

результаты были освоены обучающимися в 5 классе.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

1) Включены учебные курсы «Геометрия вокруг нас» в 5, 6  классах ( 0.25 часа), «Реальная 

математика» в 5,6, 7  классах ( 0.25 часа) в  8  классе ( 0.5 часа), «Риторика»в 7 классе ( 0.25 

часа), в 8 классе ( 0.5 часа) с пропедевтическими целями. 

2) Включен    предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7  

классах (1час недельной нагрузки). Данный предмет направлен на формирование у учащихся 

сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих,      

усвоение  ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы 

защиты от них, оказывать само - и взаимопомощь. 

3) Предмет «Технология» ведется интегрировано в  5, 6классах и 7, 8 классах, при этом обучение «девочек» 

и «мальчиков» в этих классах ведется раздельно, в 9 классе – 0.5 часа. 

4) Для подготовки к ОГЭ в учебный план 9 класса включены курсы по выбору «Подготовка к ОГЭ по 

математике» (0.25 часа) , «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» (0.25 часа). 

 



 

В МКОУ «Лисьевская средняя общеобразовательная школа»языком обучения является русский 

язык. 

Всоответствиисчисленностьюобучающихсясформированыклассы-комплектына2023-

2024учебныйгод: 

классы МКОУ«Лисьевская СОШ» 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

9 1 

Итого: 4 

 

Учебный план предусматривает очную форму обучения . 

  Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в соответствии с 

календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по итогам четверти/года. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти/года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Лисьевская  

средняя общеобразовательная школа». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Курсы предметной направленности реализуются через внеурочную деятельность. В 5-9 классах : 

«Краевед», «Эрудит»,  «Компьютерная графика», «Финансовая грамотность», «Литературная 

гостиная», в 9 классе «Почемучка», «Языкознание для всех»,  «Основы правовой грамотности». 

Нормативныйсрокосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего образования 

составляет 5лет. 

Реализация учебного плана обеспечена педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации и программно-методическими комплексами. Обеспеченность обучающихся школы 

учебниками и программами, соответствующими Федеральному перечню учебников, составляет100%. 

Преемственность учебно-методических комплексов по предметным линиям соблюдается. 

 

 

 

 

 



 

Сетка часов на  2023-2024 учебный год 

 

Предметная  область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательнаячасть 

Русский язык и литература Русскийязык  

 
5 

 

 
6 

 

 
3.8 

 

 
2.8 

 

 
2.8 

Литература 3 3 1.8 1.8 2.8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0.2 0,2 0,2 

Родная литература 
(русская) 

0 0 0.2 0,2 0,2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

0 0 0.5 0,5 0.5 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 * * * 

Информатика 0 0 2 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 1 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 0.5 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
Народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народовРоссии 

1 ** 0 0 0 

Итого 28  29 30.5 31.5 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Информатика  0.5    

Геометрия вокруг нас 0.25 0.25 0 0 0 

Реальная математика 0.25 0.25 0.25 0.5 0 

ОБЖ   1   

Риторика   0.25 0.5  

Подготовка к ОГЭ по математике     0.25 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку     0.25 

Итого 0.5 1 1.5 1 0.5 

ИТОГО    недельная  нагрузка 28.5 30 32 32.5 32.5 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество  учебных недель 34 34 34 34 33 

Всего  часов  в  год 969 1020 1088 1105 1073 

Итого за пять лет обучения - 5255 часов, что составляет не менее 5058 академических часов и не  более 5848 

академических часов. 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

   
 

Учебныекурсы Количествочасоввнеделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - страна горизонтов  1 1 1 1 

Литературная гостиная 
 

1 1 1 1 1 

Краевед 1 1 1 1 1 
Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Молекулярная биология      

Почемучка     1 

Языкознание для всех      1 

Основы правовой грамотности     1 

Эрудит 1 1 1 1 1 

Бисероплетение 0.5 0.5 0.5 0.5  

Театральный 0.5 0.5 0.5 0.5  

Точка роста (предметные 
кружки) 

4 3 3 3 1 

ИТОГОнедельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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