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IHHEPBAS HEJIEJIA

Macea JHepreTnye
Ne TK HaumeHoBaHue 0,110/ IInmeBnblie BemecTBa(r) CKasl BuramMunsbi (Mr) MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
nopuuu HEeHHOCTh
(xKaJn)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 AEHb (nonenenbnuk 1 HemeJist)
3aBTpak 7-11 ger

83 Kama numenu4ynass MoJIOYHAsK 200 6 10,2 27,8 228 0 1,96 0 194,0 81,0 0 1,51
89 X1€0 MIeHHIHbIH 20 1,6 0,2 9,9 46,2 0,02 0 0 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ moyiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00/ 0,56
105 MacJio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 1,5 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceercue (6anan-Iwum.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26

IInoowl ceesncue (aonoxo-Iuim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2

ITnoowt ceesicue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
HrToro 530 12,43/| 21,72/ 86,29/ | 5745/ 1,591/ 11,96/ | 0,058/ | 328/339  213,4/2| 47,65/ 2,57l
11,62/ 21,82/ 73,09/ | 532,5/ 1,59/ | 13,26/ 0,06/ 1357 02,4/21) 29,65/ 4,51/

12,12 21,62 71,39 | 521,3 1,6 63,26 0,065 4,4 3565 2,61

O6en 7-11 ner
91 3akycka U3 KanmycTsl ¢ 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 545 | 0,21 45,9 33,4 18,2 0,61
MOPKOBBIO
16 IIu u3 cBexell KAaMycThI ¢ 250 2,8 5,3 12,3 104 0,05 23 125 61,25 65 25,75 1
KapTodesiem

100 Iep.oBKa oTBapHast 150 3,8 0,6 40,4 183 0 0 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 | Tedpresnt U3 rOBSIAMHBI ¢ COYCOM 120 8,9 10,9 115 180 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,60/ 0,96
72 Kommor u3 cyxoppykron 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 0 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xu1€0 MIeHHYHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 22 17,6 123,9 728,5 0,19 79,43 | 165,37 | 307,92 283,05| 86,775 4,61




JHepreTn

Macca ButamMunbl
Ne TK HaumeHnoBanme 0J11071 IMumesbie Bemecrsa YecKas (Mr) Munepanbnbie Bemecrsa ™
friopuu LEHHOCTD
(xkKaJn)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 JTEHD (BTopHuk 1 Hemest)
3aBTpak 7-11 aer

86 Kama nmeHHass MoJI0YHAsA 200 4.4 9,2 25,4 204 30,6 0 0 55 741 240 4,94
102 ByTtepopon ¢ chipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
105 Maciio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02

75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0 6,00 0 0 0,4
ITnoowt ceesrrcue (6anan-Ium.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26

ITnoowt ceesrcue (aonoxko-Iwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2

ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-Ium.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
560 85,5/72, 589,1/ 32,17/3 8,73/ 0,118/ 269,4/ 846,6/ | 284,47/ 6,08/
1/1 8IS hoe|  SATU | 24732 1008/ | 012/ | 2804/ 8356/ 26647/ | 8,02/

roro ’ 1 ’ 535,9 18 | 60,03 0,125| 298,4| 8476 | 27247 | 6,12

O6en 7-11 ner
8 3akycka u3 CBeKJIbI ¢ 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 0 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOJTHEYHLIM MACJIOM
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3AeJTUSIMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ KapTodenaemM
63 IITuna (Kypsl) TylIeHbIE B 120 18,35 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15| 132,9 20,3 1,72
CMETAHHOM coyce

68 ITope kapTodennHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
89 XJu1e0 mueHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucenn 200 0 0 15 55 0 15 29,5 5,4 1 0,06
Hroro: 840 29,76 | 28,51 95,04 749,99 0,38 47,24 68,5 | 194,121 368,33| 108,39 5,34




Ne Macca JHeprer ButaMuHBI
HaumenoBanmue 6,101 Iumesbie BenecTpa " nuecKast () Munepanbnbie Bemecrsa ™
pen. NopIUUU
LEHHOCTh
(kxan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 JEHD (Cpena 1 nenens)
3aBTpak 7-11 ger
34 Kama manuasi 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJu1e0 mueHnYHbI 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
105 MacJjio CJIMBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
IInoowl ceesrcue (aonoxo-Iwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesricue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
2 /12,94| 16,4/1| 81,8/80 526,34/ 11,09/61,0(36,85/3 | 258,37/ 267,25/| 59,37/ 18/1,2
Hroro: /13,44 6,2 1 515,14 | 1,69/1,7 9 6,855 276,37 279,25 65,37 8
Ooexn 7-11 aer
90 3akycka uz MOpKosU ¢ Kypazoii 100 1,2 2,8 12,8 78,2 0,04 3,72 0 149,020 135,89 97,7 2,99
24 PaccoabHuk IeTepOyprexuii 250 3,3 43 22 133,3 0,125 12,75 0,1 27,5 92,8 34,25 1,25
(JIeHMHTpagcKuii)
55 Kot.iera MsicHast ¢ coycom 120 14,4 9,6 8,4 180 0,1 1,12 23,0 375 133,1 29,2 1,35
96 I'peuxa oTBapHas pacchIim4yaTas 150 6 15 33 160,5 0,2 0 0 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0 6,00 0 0 0,4
89 X1€0 MueHnYHBIi 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 30,7 18,9 126 780,6 0,525 1759 23,1| 32493 428,76 1819 7,45




JHepreTt

Ne Macca BuraMuHbl
HaunmenoBanme 0J1101 Iumesbie Bemecrsa " HJecKasi (1) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuuu IEHHOCTh
(xxan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 TEHD (ueTBepr 1 Hemens)
3aBTpak 7-11 aer
87 Kaua oBcsinas u3 «epKysiecar» 200 5 10 29 210 0,22 0,5 32,0 | 137,34 315,4 79,6 1,66
99 ByTep6poa ¢ Maciom 50 3 6 14 212 0,05 0 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 0 14,05 44 2,4 0,38
105 Macino 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
IInoowt ceesxcue (aonoxo-lwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesricue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
63,15/ 576,78/ 13,33/63,332,1/32,| 221,99/ 433,8/4| 99,95/1] 4,91/3
8163/ 23,72/23 1 1 1,8/1,81 1 1 1 1 l 1 1 l 1
o 560 913 |52 61,45 565,58 3 105 239,99 45,8 05,95 01
Ooexn 7-11 aer
95 3akycka u3 CBeKJIbI ¢ 16JI0KaMu 100 1,07 47 10,6 100,64 0,01 9,16 |0 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn kapTodebHbIii ¢ 6000BbIME 250 10 25 55 267,5 0,23 58,75 0,125 49,25 173,3 48,25 3,5
105 | NamyeraTymemas ¢ oomwammm | 1p5 | 4404 | 12 | 324 | 798 048 | 776 | 1001 | 2523 | 7419 | 2653 | 131
ypuuei
104 Komnor u3 kyparu 200 0,96 0 51,36 196,72 0,03 164 |0 38,96 63,88 30,64 1,08
89 Xi1e0 mueHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 730 30,87 | 9 150 783,26 0,81 77,31 | 10,135 161,1 394,35 141,92 8,1




JHepreTt

Macca Buramunbl
Haunmenosanue 61101 IMumessie pemecrpa | HICCKasd () Munepanbhble BemecTsa ™
TK nopuuH LEHHOCTh
(kxan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 IEHDb (IlsTHuna 1 nenes)
3aBTpak 7-11 aer
85 Kama «/Ipy:k6a» u3 nieHa u puca 200 4,66 5,79 20,78 150,75 0,4 1,46 71,6 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHASA
102 ByTtepopon ¢ ceipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kaxkao ¢ Mo10KOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
105 Maciio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrrcue (aonoko-Iwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-Ium.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
560 10,68/ 23,21/ 73,17/7 549,05/ 2 01/2.02 12,79/ 71,73/7) 433,7/4) 312,6/3| 67,17/ 4,54/2,
HUtoro: 11,18 23,01 1,47 537,85 | ' 62,79 1,735 51,7 24,6 73,17 64
Ooexn 7-11 aer

91 3aKycKa M3 KalyCThl ¢ MOPKOBbIO 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 545| 0,21 45,9 33,4 18,2 0,61
15 Bopi ¢ kanmycToii 1 kKapTogesieM 250 1,41 441 102,5 396 0,05 10,29 0 44 38 53,23 26,25 1,19
301 TnoB ¢ KypHiel 120 11 8 20 197 008 | 126 | 6000 | 5350 54913 | 5938| 2,74
72 Kommot u3 cyxodpykros 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 0 6,40 3,6 0,00 0,18
89 X160 mMuueHnYHbIH 40 3,3 0,6 19,3 93,3 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro: 710 17,41 13,21 171,7 809,2 0,19 67,13 60,12 | 162,26 374,16 | 117,03 5,16




BTOPAA HEJEJIA

JHeprer
Ne Macca BuraMuHbI
HaumenoBanmne 01101 Inmessie Bemecrsa nieCras (Mr) Munepanbnbie Bemecrsa ™
TK nopuuu LEHHOCTh
(xKaJn)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHD (Ilonene/ibHUK - 2 HeIes1)
3aBTpak 7-11 ger
31 MakapoHbl ¢ CbIpOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 4,52 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTtep6pona ¢ maciom 35 2,1 42 0,8 140 0,035 0 0,035 36,54 70 6,23 0,455
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0 6,00 0 0 0,4
ITnoowt ceesrrcue (aonoxko-Iwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrcue (anenvcun-Iuim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
525 13,17/| 14,89/ 80,96/ 558,3 0,155/ 10,23/ 456/| 219,57/ 229,95/ 33,56/ 4,185/
Hroro: 13,67| 14,69 79,26 /547,1 0,165 60,23 4565| 237,57 241,95 39,56 2,285
Ooex 7-11 aer
7 Canam u3 GenoKouannoi Kanycmol 60 0,85 1 49 33,1 0,024 9,54 | 0,005 27,6 33 9 0,48
19 Cyn kaprodeabHblii ¢ KPynou 250 2,4 2,4 14,4 84,3 0,11 8,25 0 26,1 82,65 28,5 1,3
57 Teq)Te,nn U3 TOBSIIMHBI € COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,60 0,96
97 Puc oTBapHoii 150 29 8,7 29,7 208,5 0,17 0 0 12,12 32,85 12,18 0,25
72 Kommor u3 cyxoppykron 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 0 6,40 3,6 0,00 0,18
89 X1e6 meHnYHbIi 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 19,85 | 23,6 115,3 738,7 0,434 19,72 (39,005 129,92 | 311 91,08 3,83




JHepreTt

Ne Macca BuraMuHbl
TK HaumenoBaHue 6.11071 Mumesbie Bemectsa Haecxas (ur) Munepajibhbie Benectsa ™
nopumnu HEeHHOCTH
(kkan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 JEHD (BTOpHMK - 2 Hees)
3aBTpak 7-11 ger
34 Kama mannas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 ByTtepopon ¢ chipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 0 14,05 4,4 2,4 0,38
89 XJ1e6 mueHuIHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
IInoowl ceescue (abonoxo-Iwmm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
IInoowl ceesncue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
Hroro: 610 13,57/ 13,12/ 86,55/ 525,92/ 0,21/ | 13,95/ |[36,795/| 437,02/ 304,25/3 72,14/ 4/2,1
14,07 12,92 84,85 | 514,72 0,22 63,95 36,8 455,02 16,25 78,14
Ooen 7-11 aer
91 3aKycKa U3 KAIYCTI ¢ MOPKOBLIO 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 545 | 0,21 45,9 33,4 18,2 0,61
106 |bopix ¢ pacosbio u KapTodesiemMm 250 3,75 1,25 9,75 66,5 0,1 7,9 0 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITrope ropoxoBoe 150 1758 | 85 40,99 290,09 0,51 18,17 25,5 84,45 0 0 4,9
107 T'yJsim U3 KypHIbl 120 14,4 7,2 3,6 136,8 0,06 1,21 0,019| 37,45 117,3 20,27 2,1
72 Kommor u3 cyxoppykron 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 0 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJu1€06 mieHHYHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 42,23| 17,75 114,04 754,89 0,75 82,86 | 25,72| 242,18 306 92,72 10,18




JHeprer

Ne Macca BuramuHbl
TK HaunmenoBanmue 6J1101 — Iumesbie Bemecra " naeckast (mr) Munepaibnbie Bemecrsa ™
LEHHOCTh
(xKkaJn)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHD (Cpena - 2 Hemensn)
3aBTpak 7-11 aer
87 Kama oBcsinas u3 «epkyeca» 200 5 10 29 210 0,22 0,5 32,0 | 137,34 315,4 79,6 1,66
89 Xi1e0 mueHHIHbIi 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Koeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 0 0,08 34,0 45,0 7,0 0
IInoowl ceesxncue (banan-lum.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
IInoowl ceesncue (aonoxo-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
IInoowl ceexcue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
560 12,41/ 553,6/ | 0,331/ 32,083/ 190,14/ 4346/ 133,4/ 2,58/
11,6/ 12,9/1| 104,2/9 511,6/ 0,33/ [9,2/10,5/6|32,085/| 201,14/  423,6/ 115,4/ 4,52/
Hroro 12,1 3/12,8| 1/89,3 500,4 0,34 0,5 32,09 219,14 435,6 1214 2,62
Oo0en 7-11 ner
8 3akycka U3 CBEKJIbI € 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 0 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOJTHEYHBLIM MACJIOM
20 Cyn ¢ 6000BbIMH (TOpPOX, (hacoib) 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 0 38,08 87,18 35,3 2,03
62 KoTtiera u3 nTunbl(KypuHas) ¢ 120 10,24| 15,78 11,35 229,45 0,04 1,03 64 56 105,9 15,4 1,01
67 MakapoHbI 0OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 0,06 0 21 486 | 37,17 21,12 1,11
89 Xu1€6 mMieHHYHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 0 0 15 55 0 15 0 29,5 54 1 0,06
Hroro 840 26,91 | 29,83 | 103,95 782,59 0,4 27,54 85 163,33 312,43 | 105,16 | 5,67




JHeprer

Macca BuraMuHbI
HaumMeHoBaHue 01101 IMumesbie Bemecrsa nyecKas (mr) Munepanbnbie Bemecrsa ™
TK nopunu LEeHHOCTh
(kkan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHD (YeTBepr - 2 Hemes)
3aBTpak 7-11 ger
84 Kama pucoBasi MoJiouHast 200 4,6 3 31,4 171,2 0,052 0,82 |0,004 102,46 120,2 27,42 0,426
77 Kaxkao ¢ Mo10KOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0 122,0 90,00 14,00 0,56
89 X160 mIueHnYHbIH 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 Macio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceerrcue (aonoxo-Iwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-Ium.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
2iL 13,42/ 15,02/ 96,59/ 568,1/ 1,682/ (12,12/62,1|0,054/ 256,66 276,4/ 70,27/ 3,866/
Hroro: 13,92/ 14,82 94,89 556,9 1,692 2 0,059 274,66 288,4 76,27 1,966
Ooexn 7-11 aer
92 3aKycKa M3 KaIyCThI ¢ SI010KAMH 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 0 26,10 16,9 8,0 0,33
21 |Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH U3JEJUSIMU C 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,6 66,65 27,0 1,09
KaprTodesiemM
246 Tynsaw u3 2o6s0unvt 120 20,4 14,4 0 235,2 0,1188 3,06 16,08 | 22,72 216,48 29,86 3,106
63 Imuya (kypsy) mywenvie ¢ 120 18,35 | 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15 132,9 20,3 1,72
CMEmanHoMm coyce
96 I'peuxa oTBapHas paccbinmyaras 150 6 15 33 160,5 0,2 0 0 91,11 14,77 0,95 0,8
295 KoMmoT u3 TMMOHOB 200 0,2 0 19,8 77 0,01 5,28 0 7,11 11,5 2,49 0,11
89 X100 mMuueHnYHbIH 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
840 34,94/ 21,84/ 104,94 762,75/ 0,5088/ 26,49/ | 16,08/ | 185,44 378,5/ | 88,1/ 6,096/
Hroro: 32,89 24,06| 112,57 785,6 0,45 23,55 43 230,87 294,92 | 78,54 4,71




M JHeprer
Ne HaumeHoBaHue 61101 ace Iu ® HyecKast Buraniser M ()
IIeBbIE BEIeCTBA (1) HHepabHbIe BelleCTBa
TK nopunu LEHHOCTh
(xkkaJ)
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHDb (IlsiTHMnA - 2 HexeJIst)
3aBTpak 7-11 ger
86 Kama nmueHHast MoJ109HAs 200 4,4 9,2 25,4 204 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTtepopon ¢ chipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 - - - 6,00 - - 0,4
IInoowl ceesxncue (banan-lum.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
IInoowl ceesncue (aonoxo-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
IInoowl ceedxncue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
550  |8,61/7,8/15,6/15, |85,4/72, |523/ 481/ 30,671/ 8,73/ 0,073/ 267/ (843,6/ 284,42/ 6,06/
Hroro: 83 [7/155 [2/705 [469,8 30,67/ | 10,03/ |0,075/ 278/ |832,6/ 266,42/ 8/6,1
30,68 60,03 (0,08 296 (844,6 272,42
O6en 7-11 ner
11 | 3akycka u3 MopkoBu ¢ si610KaMu 100 1 0 19 84 0,05 6,25 0 24,28 440 | 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBoueii 250 2,34 2,83 16,64| 101,25 0,14 12,0 0 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Ppi0a, TylIeHHasI ¢ OBOIIAMH B 100 18,5 55 43 144 0,1 9,2 0,9 30 148,3 25,7 0,9
68 IMrope xapTodeanHOE 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
71 KoMnor u3 cBe:xxux 010K 200 0 0 11,8 478 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
89 Xi1e0 mumeHnIHbII 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouxa cnodnas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057 | 0,033 0 9,3 26,7 3.9 0,39
Hroro: 890 32,1 16,55 | 118,66 754,3 0,5157 45,653 26,4 152,21 | 437 139,03 6,02




IHEPBAS HEJAEJIS 12-18 sier

Macea JHepreTnye
Ne TK HaumeHnoBanue 0,110/ IInmeBbie BemecTBa(r) CKas Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
nopuuH LHeHHOCTh
(xkkaJ)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JEHDb (nonenennnuk 1 Hemesist)
3aBTpak 12-18 jger

83 Kama nmenn4nas MoJ109Hast 250 7,5 12,75 34,75 285 0 2,45 0 2425 101,25 0 1,88
89 X160 meHnYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0 0 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ Mmos1oKoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
105 Macio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
IInoowl ceexcue (banan-1uim.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
IInoowl ceesncue (aonoxo-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
IInoowl ceesncue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
Hroro 580 13,91/ 24,72/ 93/79,8/] 632,06/ 1,591/|12,45/13,7| 0,058/ | 376,5/ 233,65/ 47,65/ 2,94
13,1/ 24,37/ 78,1 | 590,06/ 1,59/1, 5/63,75 | 0,06/ 387,5/ 222,65/ 29,65/ 4,88/

13,6 24,17 578,86 6 0,065 405,5 234,65 35,65 2,98

Ooex 12-18 aer
91 3aKycka U3 KamycTsl C 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 545 | 0,21 459 33,4 18,2 0,61
MOPKOBBIO
16 IIu U3 cBexkeii KAMyCThI ¢ 250 2,8 5,3 12,3 104 0,05 23 125 61,25 65 25,75 1,26
KaprTodesieM

100 TepoBKa oTBapHast 200 5,06 0,8 53,86 244 0 0 1,54 182,22 29,53 1,9 1,6
57 | TedTen U3 rOBSIAMHBI € COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 | 0,85 39 43,9 106,7 | 21,60| 0,96
72 Kommnot u3 cyxodpykros 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 0 6,40 3,6 0,00 0,18
89 X100 muueHnYHbIH 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
ITnoowl ceesxcue (banan-1uim.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
Hroro: 1030 24,47 18,1 | 160,36 878,5 0,221 88,13 16553,7 358,47 312,43 114,25 5,53




JHepreTn

Macca Buramunbl
Ne TK HaumenoBanue 61101 — IMumesbie Bemecrsa JecKast () Munepanbnbie Bemecrsa ™
HEeHHOCTh
(xkKaJn)
| K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 IEHD (BTOpHUK 1 HemeJst)
3aBTpak 12-18 jet
86 Kama nmeHHass MOJIOYHAA 250 55 11,5 31,75 255 38,25 0 0 68,75| 926,25| 300 6,18
102 ByTep6pon ¢ chipom 50 6 17 140 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0 6,00 0 0 0,4
105 Macao 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrrcue (6anan-Ium.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrcue (aonoxo-Iwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
IInoowl ceesxcue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
610 9,81/9/f 252/ 91,85/ 640,1/ 598,1/ [39,821/39,(8,73/10,03| 0,118/[283,15/2(1031,85/1 |344,47/3[7,32/9,2
Hroro 9,5 25,3/ [78,65/ 586,9 82/39,83 /60,03 0,12/ |94,15/31|020,85/10 |26,47/33|6/7,36
25,1 76,95 0,125 |2,15 32,85 2,47
Oo6ex 12-18 ger
8 3aKycka U3 CBEKJIbI € 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 0 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOJTHEYHBIM MACJIOM
21 |Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3/1eJTUSIMU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ kaprTodesiem
63 IITnna (Kypsl) TyleHble B 120 18,35 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15| 1329 20,3 1,72
CMETAHHOM coyce
68 ITope kapTodennHoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
89 Xi1e0 mieHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJsouka cno0nast 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 0 9,3 26,7 3,9 0,39
98 Kucenn 200 0 0 15 55 0 15 0 29,5 54 1 0,06
Hroro: 920 33,18 | 32,93 118,53 897,14 0,4257 53,323 7 215,74,  423,89| 121,54 6,06




Ne Macca JuepreT ButamuHbI
HaumenoBanue 011071 Iumesbie Bemecra " HyecKas (mr) Munepanbnbie Bemecrsa ™
pen. NopIUUU
HEHHOCTH
(kxan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 JEHD (Cpena 1 nenens)
3aBTpak 12-18 jget
34 Kama manuasi 250 7,8 7,63 24,63 197,5 0,1 1,362 45,9 | 240,21 195 29,4 0,38
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 0 0,08 34,0 45,0 7,0 0
89 Xi1e0 mueHuIHbIiA 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 MacJio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
IInoowl ceesncue (6anan-1wm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesxcue (aonoxo-lwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesricue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
620 15,31/ 17,83/ 99,93/8 607,2/ |1,711/1,71| 10,0625/ 146,028/ | 295,41 317,2/3| 83,25/ 1,32/3,
HToro: 14,5/1| 17,93/ 6,73/85 565,2/ /1,72 11,362/ (46,03/4 | 306,41/ 06,2/31| 65,25/ 26/1,3
5 17,73 ,03 554 61,362 (6,035 324,41 8,2 71,25 6
Oo0en 12-18aer
90 3aKycKa U3 MOPKOBH ¢ Kyparoi 100 1,2 2,8 12,8 78,2 0,04 3,72 0 149,020 135,89 97,7 2,99
24 PaccosibHuk IletepOyprekuii 250 3,3 4,3 22 133,3 0,125 12,75 0,1 27,5 92,8 34,25 1,25
(JleHnHrpagckmii)
55 Kotiera MsicHast ¢ coycom 120 14,4 9,6 8,4 180 0,1 1,12 23,0 375 133,1 29,2 1,35
96 I'peuxa oTBapHasi pacchimyaTas 200 8 2 44 214 0,26 0 0 121,48 19,69 1,26 1,06
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0 6,00 0 0 0,4
89 Xi1e0 meHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Byaouka cnodoHasn 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 0 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 960 351 22,22 153,68 935,5 0,5907, 17,623 23,1| 364,6 460,38| 186,11 8,1




JHepreTt

Ne Macca BuraMuHbl
HaunmenoBanme 0J1101 Iumesbie Bemecrsa " HJecKasi (1) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuuu IEHHOCTh
(xxan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 TEHD (uetBepr 1 Hemens)
3aBTpak 12-18 jet
87 Kaua oBcsinas u3 «epKyJiecar» 250 6,25 12,5 36,25 262,5 0,275 0,625 40 171,67 393,75 99,5 2,08
99 ByTep0poa ¢ Maciom 50 3 6 14 212 0,05 0 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 0 14,05 44 2,4 0,38
105 Macino 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrcue (6anan-Iuim.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesxcue (aonoxo-lwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesricue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
10,69/ 26,12 83.6/70 671,28/ 1.856/1.85 12,155//40,098/| 245,32/| 523,15/ 137,85/ 3,39/5,
610 9,88/1 /26,2 4/68 7 629,28/ ’5/1 86’5 13,455/]40,1/40,| 256,32/, 512,15/| 119,85 33/3,4
Hroro: 0,38 2/26,| 0 618,08 ) 63,455| 105 274,32 524,15| 125,85 3
O0en 12-18 ner
95 3akycka u3 CBeKJIbI ¢ 16JJ0KaMuU 100 1,07 47 10,6 100,64 0,01 0 0 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn kapTodeabHbIii ¢ 5000BbIME 250 10 25 55 267,5 0,23 58,75 0,125 49,25 173,3 48,25 3,5
105 | NamyeraTymemas ¢ oBomwaMmM | 1p0 | 4404 | 12 | 324 | 798 048 | 776 | 1001 | 2523 | 7419 | 2653 | 131
ypuuei
104 Komnor u3 kyparu 200 0,96 0 51,36 196,72 0,03 1,64 0 38,96 63,88 30,64 1,08
89 Xi1e0 mueHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka cnooHas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 0 9,3 26,7 3,9 0,39
HToro: 760 33,27 | 11,82 | 166,68| 884,66 0,8157 77,343 | 10,135 1704 421,05 145,82 8,49




JHepreTt

Ne Macca BuramMuHbI
Haunmenosanue 61101 IMumessie pemecrpa | HICCKasd () Munepanbhble BemecTsa ™
TK nopuuu LIEHHOCTh
(kxan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JIEHDb (IlsTHumna 1 Hemesis)
3aBTpak 12-18 ger
85 Kama «/[pyx0a» u3 nieHa u puca 250 5,82 7,23 25,97 188,43 0,5 1,825 89,5 115,37 160 33,37 1,63
MOJIOYHAS
102 ByTtepopon ¢ ceipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ MoioKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
105 Macino 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrrcue (6anan-Ium.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrrcue (aonoxko-Iwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-Ium.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
11,49/ 23,11/] 86,37/7 591,05/ 2.011/2.01 11,49/ 71,728/ 422,7/4] 323,6/3| 85,17/ 26/45
560 10,68/ 23,21/| 3,17/71 549,05/ |~ I 02’ 12,79/ 71,73/7| 33,7/45 12,6/32| 67,17/ 4’/2 6’4
Hroro: 11,18| 23,01 47 537,85 ’ 62,79 1,735 1,7 4,6 73,17 '
O6en 12-18 ger
91 3aKycKa U3 KAIyCThI ¢ MOPKOBLIO 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 545| 0,21 45,9 33,4 18,2 0,61
15 Bopi ¢ kanmycToii 1 KapTogesieM 250 1,41 4,41 396 102,5 0,05 10,29 0 44,38 53,23 26,25 1,19
301 IlnoB ¢ kypuuei 200 18,3 13,3 33,3 328,33 0,08 1,26 60,00 56,38| 249,13 59,38 2,74
72 Kommot u3 cyxodpykros 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 0 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJu1€06 mieHHYHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJsiouka cno0Hast 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 0 9,3 26,7 3,9 0,39
ILnoasl cBekue (0aHaH-11IT.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
Hroro: 940 29,82 21,63| 528,68 882,73 | 0,2467 75,863| 60,213 181,16 440,26 | 154,53 6,03




BTOPAS HEJEJA 12-18 net
JHeprer
Ne Macca BuraMuHbI
HaunmenoBanue 61101 Iumesbie Bemecrsa nieckast () Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopumnu HEHHOCTh
(xKaJn)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHD (Ilonene/ibHUK - 2 HeIes1)
3aBTpak 12-18 jget
31 MakapoHBbI ¢ CBIpOM 200 10,17| 10,72 4353 296,1 0,094 0,24 4,75 169,5 156,78 19,29 1,18
99 ByTep6poa ¢ Maciom 50 3 6 14 212 0,05 0 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0 6,00 0 0 0,4
ITnoowt ceesrcue (aonoxko-Iwum.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
IInoowl ceexcue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
550 1457/| 17,22/| 87,33/| 6451/ 0,174/ 10,24/ | 4,805/ 243,7/| 267,78/| 37,19/| 443/
Hroro: 15,07| 17,02 85,63 633,9 0,184 | 60,24 481 261,7 279,78 43,19 2,53
O0en 12-18 ner
7 Canam u3 Genoxouannoii Kanycmol 60 0,85 1 4.9 33,1 0,024 9,54 | 0,005 27,6 33 9 0,48
19 Cyn kapTodebHbIii ¢ Kpynoii 250 2,4 2,4 14,4 84,3 0,11 8,25 0 26,1 82,65 28,5 1,3
57 | TedTean U3 rOBSAMHBI ¢ COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 39 439 106,7 21,60 0,96
97 Puc orBapHoii 200 3,86 11,6 39,6 278 0,022 0 0 16,16 43,8 16,24 0,334
72 KommoT u3 cyxo(pykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 0 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xi1e0 mueHuIHbIi 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJiouka crooHast 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 0 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 920 23,21 | 29,32 141,88 | 909,6 0,2917 19,753 | 39,00 | 143,26| 348,65 99,04 4,564




JHepreTt

Ne Macca BuraMuHbl
TK HaumenoBanmue 01101 Iumessie Bemecrsa HIeCKas () Munepanbnbie Bemecrsa ™
nopumnu eHHOCTh
(kkan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 JEHD (BTOpHMK - 2 Hees)
3aBTpak 12-18 jget
34 Kama ManHas 250 7,8 7,63 24,63 197,5 0,1 1,362 459 | 240,21 195 29,4 0,38
102 Byrepbpon ¢ ceipom 50 2 6 17 132 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 0 14,05 4.4 2,4 0,38
105 Macio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
89 XJu1e0 mueHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
IInoowl ceesxncue (banan-1wm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
IInoowl ceescue (aonoxo-1wm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesricue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
Hroro: 670 16,07/ 21,85/ 104,78/] 664,88/ 1,731/ 12,922/ [46,018/| 476,46/ 357,2/ 96,07/ 2,16/
15,23/ 21,95/ 91,58/8 622,88/ 1,73/ | 14,222/ [46,02/4| 487,46/ 346,2/ 78,07/ 4,1/
15,73| 21,75 9,88 611,68 1,74 | 64,222 | 6,025 505,46 358,2 84,07 2,2
Ooex 12-18 aer
91 3aKyCKa U3 KAIYCTBI ¢ MOPKOBDBIO 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 545 | 0,21 45,9 33,4 18,2 0,61
106 |bopi ¢ ¢dacoJibio U KapTodeaeM 250 3,75 1,25 9,75 66,5 0,1 7.9 0 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITrope ropoxoBoe 200 2344 | 11,3 54,53 386,78 0,68 24,22 34 112,6 0 0 6,53
107 T'yJsim 13 KypHibl 120 14,4 7,2 3,6 136,8 0,06 1,21 0,019 37,45 117,3 20,27 2,1
72 Kommor u3 cyxoppykron 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 0 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xi1e0 meHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka cnooHas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 0 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 960 50,49| 23,37| 144,26 952,98 | 0,9257 88,943(34,229 279,63 332,7 96,62 12,2




N M JHeprert
0 acca Buramunbl
TK HaunmenoBanme 0J1101 — Iumesbie Bemecra " naeckast (mr) Munepaibnbie Bemecrsa ™
HEHHOCTh
(xKkaJn)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHD (Cpena - 2 Hemensn)
3aBTpak 12-18 ser
87 Kama oBcsinas u3 «epkyeca» 250 6,25 12,5 36,25 262,5 0,275 0,625 40 171,67 393,75 99,5 1,66
89 Xi1e6 mueHHIHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Koeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 0 0,08 34,0 45,0 7,0 -
105 Macno 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
IInoowl ceesxncue (banan-lum.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
IInoowl ceesncue (aonoxo-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
IInoowl ceedxncue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
620 13,76/| 22,7/| 11155/ 40,128/| 226,87/| 51595/ 153,35
12,95/| 22,8/ | 98,35/9 672,2/63|1,886/1,88|9,325/10,6| 40 13/4| 237,87/ 504,95/| /1353 26/45
Hroro 1345 226| 6,65 02/619 | 5/1,895 |25/60,625| ()5 | 25587 516,95 5/%31, 412,64
Oo6en 12-18 mer
8 3akycka U3 CBEKJIbI € 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 0 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOTHEYHBIM MACJIOM
20 Cyn ¢ 6060BbIMH (TOPOX, (hacoJib) 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 0 38,08 87,18 35,3 2,03
62 Kotiiera u3 nTuubi(KypuHas) ¢ 120 10,24| 15,78 11,35 | 229,45 0,04 1,03 64 56 105,9 15,4 1,01
67 MaxkapoHbI 0TBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224.,6 0,08 0 28 6,48 | 49,56 28,16 1,48
89 X160 mImeHHIHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Byaouka cnooHas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 0 9,3 26,7 3,9 0,39
98 Kucean 200 0 0 15 55 0 15 29,5 54 1 0,06
Htoro 920 31,15 | 34,15 | 129,44| 940,14 0,4257| 27,573 | 92 17425| 351,52 | 116,1 6,43




JHeprer

Ne Macca Buramunsl
HanmeHnoBanue 61101 Mumessble Bemecrsa ” | HUecKas (ur) MunepaibHbie Bemecrsa ™
TK nopunu LEeHHOCTh
(kkan)
b K Yy B1 C A Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHD (YetBepr - 2 Henes)
3aBTpak 12-18 ner
84 Kama pucoBasi MoJiouHast 250 5,75 3,75 39,25 214 0,065| 1,025 0,05 128,07 150,25 (34,27 |0,532
77 Kakao ¢ Mojiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 140 0,56
89 XU1e0 mumeHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 Macio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 15 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrrcue (6anan-Ium.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrrcue (aonoxo-Iwm.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
ITnoowt ceescue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
620 15,32/ 15,67/ 116,82/ 654,58/ 1,696/ 11,025/ [0,112/ 271,27/ 317,45/(95,12/ 2,032/
Hroro: 14,51/ 15,77/ 103,62/ 612,58/ 1,695/| 12,325/ |0,114/ 282,27/  306,45/(77,12/ 3,972/
15,01 15,57| 101,92 601,38 1,705 | 62,325 |0,119 300,27 318,45 (83,12 |2,072
Ooex 12-18 ner
92 3akycka us Kanycmul ¢ A6n0KamMu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 0 26,10 16,9 8,0 0,33
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBLIMH H3JETHAMH € 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,6 66,65 27,01,09
KapTodesiem
246 Tynsaw u3 zo6a0unnvt 120 20,4 14,4 9,12 235,2 0,1188 3,06 16,08 | 22,72 216,48 29,8 3,1
63 IImuya (kypu) mywensie 6 120 | 1835 | 1662 | 7,63 | 258,05 006 | 012 43 | 6815| 1329 203 1,72
CMEemannoMm coyce
96 I'peuxa oTBapHas pacchIim4yaTas 150 8 2 44 214 0,26 0 0 121,48 18,89 1,26 1,06
295 KoMnoT u3 TMMOHOB 200 0,2 0 19,8 77 0,01 5,28 0 7,11 11,5 2,49 0,11
89 XU1e6 mueHnYHbII 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJiouka caooHas 30 2,4 2,82 16,68 1014 0,0057| 0,033 0 9,3 26,7 391 039
870 39,34/| 25,16/| 141,74/ 917,65/ 0,5745/|  26,523/| 16,08/ | 225,11/2| 409,32/3(92,31/ 6,746/
Hroro: 37,29| 27,38| 140,25 940,5 0,5157 23,583 43 7054 25,74 182,75 (5,36




JHeprert
Ne Macca BuramMuHbI
TK HaumenoBanue 61101 — IMumessie Bemecrpa | HIeckas () Munepaibnble Bemectsa ™
HEeHHOCTh
(xkkaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 IEHDb (ITssTHUIA - 2 Hexest)
3aBTpak 12-18 et
86 Kama nueHHast MoJ10YHast 250 55 115| 31,75 255 38,25 0 0 68,75 926,25| 300 6,18
102 ByTtepopon ¢ ceipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 | 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0 6,00 0 0 0,4
105 MacJio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 1,5 0 0,045 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceercue (6anan-Iwum.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 0,003 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrrcue (abnoxko-Iwum.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 16 11 9 2,2
IInoowl ceexcue (anenvcun-1uim.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 0,01 34,0 23 15 0,3
610 9,81/9/9,|25,2/25, |91,85/ [640,1/ 39,821/3|8,73/10,03] 0,118 283,15/|1031,85/1 |344,47/3] 7,32/9,
Hroro: 5 |[3/25,1 |78,65/ (598,1/ 9,82/39,| /60,03 | /0,12/ 294,15/|020,85/10 |26,47/33| 26/7,36
76,95 |586,9 83 0,125 312,15 (32,85 2,47
Ooen 12-18 ger
11 | 3akycka u3 mopkoBH ¢ si610KaMu 100 1 0 19 84 0,05 6,25 0 24,28 440 | 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBouei 250 2,34 2,83 16,64| 101,25 0,14 12,0 0 25,85 76,8 31,13 1,18
Pbi10a, TyleHHasi C OBOIAMM B
44 CIz,/IeTaHHOM coycgl 100 18,5 55 4,3 144 0,1 9,2 0,9 30 148,3 25,7 0,9
68 ITiope kapTodebHoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
71 KoMmnor u3 cBe:xxux 010K 200 0 0 11,8 47.8 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
89 X1e0 mieHHYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka cnodonas 50 4 4,7 27,8 169,5 0,0095 | 0,055 0 15,5 44,5 6,5 0,65
Hroro: 960 34,66 | 20,03 | 135,78 869,83 0,5595 51,725 34,9 170,73 | 483,66 (150,88 6,61

Kypcusom oboznauena 6o3mooicHas samena 01100



