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IIEPBAS HEJAEJIA

Macea JHepreTuye
Ne TK HaumeHoBaHue 01101 IIuieBblie BemecTBa(r) CKast Buramunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa (Mr)
nopumu HEeHHOCTh
(xKaJn)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 AEHDb (noHeaeabHuk 1 Hexes)
3aBTpak 7-11 mer
83 Kama MojiouHas muieHHast 200 7,89 7,49 40,48 260,9 - 1,96 - 194,0 81,0 0 1,51
89 XJu1€0 mImeHnYHbI 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ MoJiokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 420 12,99 11,41 75,63 452,86 0,06 3,26 0,01 320,6 188,4 20,60 2,29
Oo6enx 7-11 ner
91 Canar u3 0e10Ka4YaHHOM 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
KanycThl ¢ MOPKOBBIO
16 11 U3 cBekKel KamycThI CO 200 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 7,29 12 36,24 141,22 37,88 1,01
cMeTaHoi
100 | Kama IepJIoBas pacchbImyaTas 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 Tedrean 60 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,60 0,96
72 | Komnot u3 cMecH cyxo()pyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1e0 mMueHuYHbII 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJi1ed prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
Hroro: 820 29,52 32,74| 133,19 949,14 1,12 26,52 52,16| 291,51 394,87 | 121,52 6,08




Macca

JHepreTu

BuramuHbI
Ne TK HaumenoBanmue 06J1101 Iumesbie Beniecra yecKas () Munepaibnbie Bemecrsa ™
fropunu NEHHOCTD
(xxan)
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 JIEHD (BTopHuK 1 Hemens)
3aBTpak 7-11 ger
86 Kaina mimeHHast MoJI0YHast 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTtepopon ¢ cbipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 58
O6en 7-11 net
8 3aKkycka 3 CBEKJIbI ¢ IOICOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJIoM (ce30H)/
3 3akycka u3 cB. OrypLOB (Ce30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 - 13,11 24,01 7,98 0,34
21 |Cyn ¢ MaKapoOHHBIMH W3EJTHSIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
¢ kaprodeneM
63 IITuna (kypsl) TylieHbie B 80 17,65 | 14,58 4,7 221,00 0,05 0,02 43,00 54,5 132,9 20,3 1,62
CMETaHHOM coyce

68 IMope kapTodesibHOE 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
89 Xi1e0 mimeHHYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e6 paxaHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro (6e3 3aKycoK): 860 32,22 | 29,91 98,19 798,29 1,22 51,19 68,5 | 200,16 432,01| 123,47 6,91




Ne Macca Jueprer BuTraMuHbI
HaumenoBanmue 61101 Iumessie Beniecrsa HyecKast () Munepaibnbie Bemecrsa ™
pen. {18700
HEHHOCTh
(kxam)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 IEHD (Cpena 1 nenesnsi)
3aBTpak 7-11 ser
34 Kamma ManHas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 KoeiiHblii HATUTOK HA MOJIOKE 200 14 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJ1e0 meHHIHbIIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 420 9,22 8,3 51,76 321,4 0,12 1,09 36,8| 230,77 218,45 37,12 0,52
Oo6en 7-11 ner
90 3aKkycka U3 MOPKOBH € Kyparoii 100 4,83 0,27 54,38 | 239,27 0,04 3,72 - 149,02] 135,89 97,7 2,99
(ce30H)
4 3akycka u3 CB. HIOMHIOP € JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
(ce30H)
24 PaccoabHuk IMeTepOyprexuii 200 1,65 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 - 21,16 57,56 20,72 0,78
(Jlenunrpaackuii)
55 KotJera msicHas 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 12
96 I'peuxa oTBapHasi pacchbimyaTas 150 0,38 | 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 XJi1ed prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHnYHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
223 Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2,3 3,0 35 0,02 1,0 - 2,5 - 3,5 0,15
HTtoro: 950 28,72\ 84,73| 146,34 1434,23 1,37 23,18 23 340,64 466,25 191,54 9,03




JHeprert
Ne Macca BuraMuHbl
HaumenoBanue 0,110/ Iumesnbie Bemecra nyeckas (M) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuun IIEHHOCTh
(kxkan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 TEHD (ueTBepr 1 Hemeist)
3aBTpak 7-11 et
87 Kama oBcsinas u3 «epKkysteca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 315,4 79,6 1,66
99 ByTep6poa ¢ Maciom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4,4 2,4 0,38
HTroro: 450 10,32 18,46 46,29 | 434,78 0,27 3,33 | 32,05 | 203,59 419,8 90,9 2,69
Oo6en 7-11 ner
95 3akycka U3 CBeKJIbI C sI0JI0KaMu 100 1,07 47 10,6 104,64 0,01 9,16 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn ropoxosbtii 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 30,46 69,74 28,24 1,62
105 Pary oBourHoe ¢ Kypuuei 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92
104 Kommnor u3 kyparu 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 38,96 63,88 30,64 1,08
101 X1e6 pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e6 mimeHnIHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
IMoagnuk
DpyKT 200 1,28 0,28 11,57 54,00 0,72 85,72 0,28 48,57 32,85 18,57 0,42
Hroro: 785 27,02 | 21,6 135,9 849,68 1,2 26,78 | 14,6 165,38 | 377,8 146,58 9,39




JHepreTt

Ne Macca BuraMuHbl
HanmenoBanue 0J1101 Iumesnbie Bemecra nyecKas (M) Munepaabnbie Bemecra ™
TK nopumnu IIEHHOCTh
(xxan)
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 IEHDb (IIstauna 1 Hemeist)
3aBTpak 7-11 ser
85 |Kama «/Ipy:x02a» u3 nuieHa u puca 150 4,66 5,79 20,78 150,75 0,4 1,46 71,6 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS
102 Byrepbpon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ mojsiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 400 10,52 | 15,11 | 63,19 427,55 0,48 2,79 71,68 415,3 298,6 58,12 2,32
Ooen 7-11 aer
92 3akycka U3 KBallleHOH KAMyCThI 60 1,03 3,01 51 51,62 0,01 11,93 - 31,47 20,45 9,65 0,4
(ce30H)
91 3aKyCKa U3 KaIyCThI C MOPKOBDBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
4 3akycka u3 CB. IOMHUIOP € JYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
(ce30H)
15 |Bopux ¢ kKanycToii u kapTodeaemM 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 - 35,5 42,58 21 0,95
246 Tyasi 100 17,43 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25| 5,10
67 MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - 21 4,86 37,17 21,12 1,11
72 Kommot u3 cyxo(ppykron 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJi1ed prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e6 mimeHnIHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 980 35,52| 33,85| 220,64 923,68 7,49 76,4 26,84 | 177,48 485,9 139,31 10,97




BTOPAA HEJAEJIA

N M JHeprert
o acca Buramunbl
TK HaumenoBaHue 01101 p— ITumesbie Benrecrsa nieckas (mr) Munepaibnbie Bemecrsa ™
HEeHHOCTh
(kkam)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHD (IloneneJbHUK - 2 Heaes)
3aBTpak 7-11 et
31 MakapoHBbI ¢ ChIpOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 452 | 161,03 148,95 18,33 1,13
99 Byrepopoa ¢ macjiom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 440 11,9 18,79 55,8 438,4 0,14 0,23 457 | 219,23 248,95 27,23 2,18
Oo6en 7-11 ner

7 Cauar u3 0eJ10KOYAHHOI KAIYCThI 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 20,97 - 26,8 14,83 7,9 0,32

5 3akycka u3 orypuoB u moMujaop ¢ 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 - 11,21 20,77 9,76 0,44
p/M (ce30H)

19 Cyn kapTodesibHbIN ¢ KpPynoii 200 2,14 2,24 13,71 83,6 0,09 6,6 - 20,88 66,12 22,8 1,08
57 TedTean U3 roBsTHHBI 60 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,60 0,96
97 Puc orBapHoii 150 8,73 14,61 75 466,43 0,03 - 27,0 | 140,76 392,08 115,2 1,6
71 KoMnoT u3 cBexXHX 100K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 XJi1e6 praHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 mueHnYHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66

Hroro: 840 29,42 | 34,58 175,83 1150,61 1,15 38,48 66 280,85| 708,1 209,56| 7,41




JHeprer
Ne Macca BuraMuHbl
HaumenoBanue 01101 Iumesnbie Bemecra nieckas (M) Munepanbnbie Bemecrsa ™
TK nopuuu LIEHHOCTh
(xxan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

7 JEHD (BTOpHMK - 2 HexeJs)

3aBTpak 7-11 et

34 Kama MmanHast 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 ByTtepopon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ JMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2,4 0,38
Hroro (6e3 ppykTOB): 450 8,71 11,72 46,87 331,92 0,12 3,95 36,79 407,22 241,05 43,34 1,14
Oo6en 7-11 aer
91 3aKycka U3 KalyCThl ¢ MOPKOBbIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
106 |Bopu ¢ dacosibio U KapTodesiem 200 1,46 4,39 34 55 0,01 7,9 - 37,9 29,4 15,42 0,6
161 ITiope ropoxosoe 150 1758 | 85 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 49
107 Tyl M3 KypHubI 80 1959 | 17,89 | 4,76 168,1 0,05 1,2 - 23,8 117,3 20,27 2,0
72 KommnoT u3 siroa, cyxoppyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJi1ed prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHnYHbI’ 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
HUroro: 840 48,04\ 37,82| 128,11 926,03 1,55 45,65 255 220,85 2715 96,31 10,41




JHeprert

Ne Macca BuraMuHbl
TK HanmenoBanue 06,1101 — Mumessie Bemecra ¥ | HYecKas () Munepanbubie Bemecta ™
HEHHOCTD
(kkan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHDb (Cpena - 2 Henens)
3aBTpak 7-11 jger
87 Kama oBcsinas u3 «I'epKyaeca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 315,4 79,6 1,66
89 XJ1e6 mueHuIH b 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Koeiinblii HAMNTOK HA MOJIOKE 200 1.4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
Hroro 460 14,3 12,44 86,98 520,28 0,3 0,5 32,08 | 185,14 412,6 106,4 2,32
Ooben 7-11 et
8 3akycka U3 CBeKJIbl ¢ MOICOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJIoM (ce30H)/
3 3aKycKa U3 CB. OTYPIOB (Ce30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 ) 13,11 24,01 7,98 0,34
104 | Cyn ¢ MsicHBIMHE (ppuKaTETLKAME 250 1,75 2,22 12,31 84,8 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
268 KotJieTa MsicHasi py0JieHHast 100 9,87 17,33 | 8,80 230,67 0,08 0,27 4,67 34,53 140,0 26,67 1,87
100 Ilep/i0BKa OTBapHAst 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
101 Xsed pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHnYHbI’ 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro 710 2345 | 26,4 80,28 660,04 1,16 31,31 64 175,46 | 334,83 | 97,46 6,04




JHepreTt

Ne Macca BuraMHuHbI
HaumenoBanue 0,110/ Iumesnbie Bemecra naeckas (M) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopiuu LeHHOCTh
(xxan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHDb (UetBepr - 2 HemeJs)
3aBTpak 7-11 aer
84 Kama pucoBasi MmoJiouHast 200 7,76 10 43,52 296 0,19 0,86 5,0 195,16 0,62
77 Kakao ¢ Mos1oKoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
89 Xi1€0 mImeHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 460 16,02 14,32 97,99 581,48 0,29 2,16 5,01 330,96 1422 33,8 1,84
O0en 7-11 ner
92 | 3akycka u3 KamycThl ¢ s010KaMu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)
4 | 3akycka U3 CB. IOMHIOP C JIyKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
21 Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H3XeTUSIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
54 yJjsiim U3 roBsSIIMHBI 80 19,72\ 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 - 24,36 194,69 26,01 2,32
96 I'peuka oTBapHasi pacchIimyaTas 150 0,38 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
295 KoMmoT u3 TUuMOHOB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2,49 0,11
101 XJi1e6 praHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 mueHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
IMoagnuk
DpyKT 200 1,28 0,28 11,57 54,00 0,72 85,72 0,28 48,57 32,85 18,57 0,42
Hroro: 860 32,02| 91,49 92,6 1228,06 1,43 35,31 = 204,21 416,11 | 102,02 7,14




JHeprer

Ne Macca ButaMuHBI
TK HanmenoBanue 0J1101 — ITnmesnbie Bemecrpa ¥ | HYecKast (mr) Munepanbnbie Bemecrsa ™
HEeHHOCTh
(kxan)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHDb (IIsTHuna - 2 Hemes)
3aBTpak 7-11 aer
86 Kama mimeHHast MoJIOYHAS 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 Byrep6pon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
Oo6en 7-11 aer
11 3akycka U3 MOPKOBH ¢ 10J10KaMHU 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 - 24,28 44,0 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBoei 200 1,87 2,26 13,31 81,0 0,11 9,6 - 20,68 | 61,44 24,9 0,94
44 Pr10a, TyneHHasi ¢ OBOIIAMU 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0,77 3 10,30 67,4 8,0 0,43
67 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,52 452 26/45| 168,45 0,06 - 21 4,86 37,17 21,12 111
71 KoMmnoTt u3 cBe:kHuX 00K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 Xsed pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mMueHuYHbII 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 340 22,83 | 8,93 118,9 665,37 1,19 16,62 24 97,42 317,61 117,0| 6,57




IHEPBAS HEJEJIA 11-18 get

Macea JHepreTuye
Ne TK HaunMeHoBaHue 0110/ IIuieBblie BemecTBa(r) CKasi Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BelllecTBa (Mr)
nopumu HEeHHOCTh
(xKaJn)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JEHDb (nmonenenbHuk 1 Hemelist)
3aBTpak 11-18 jger
83 Kama MoJiouHasi mieHHast 250 9,86 9,36 506 326,08 0,19 2,45 5 2425 - - 1,89
89 XJu1€0 mImeHnYHbI 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ MoJiokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 470 14,96 13,28 541,15 | 518,04 0,25 3,75 5,01 369,1 107,4 20,6 2,67
Oo6enx 11-18 aer
91 CaJjiar u3 0e10Ka4YaHHOM 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,06 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
KAMyCThl ¢ MOPKOBBIO
16 11 U3 cBekKel KamycThI CO 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 15,00 45,3 176,53 47,35 1,26
cMeTaHoi
100 | Kama nepaoBasi pacchimuaTas 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 Tedrenn 80 11,78 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51 57,8 141,4 28,4 1,27
72 | Kommot u3 cMecH cyxo()pyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xi1€0 mieHuYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJi1e6 praHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
Hroro: 940 34,81 40,54 | 143,51 1078,65 1,15 37,82 67,16| 335,97 472,88 | 151,96 6,9




JHepreTu

Macca ButaMmunbl
Ne TK HaumenoBanue 06J1101 Iumesbie Beniecra JecKas () Munepaibnbie Bemecra ™
opunu HEHHOCTh
(xkkaJ)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 TEHD (BTopHuk 1 Hemeist)
3aBTpak 11-18 ger

86 Kama nmeHHast MOJIOYHAN 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTtep6poa ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46

75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4

Hroro 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8

O6en 11-18 ser
8 3aKycka U3 CBEKJIbI C MOJACOJIH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
MacjoM (ce30H)/

3 3akycka u3 cB. OrypLOB (Ce30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 - 21,85 40,02 13,3 0,57

21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3eJTUAMHU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ kaprodeseM
63 IITuna (kypsl) TylieHbie B 100 22,4 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 53,75| 70,13| 172,75 29,88 2,21
CMETaHHOM coyce

68 IMope kapTodesibHOE 200 4,08 6,4 27,26 183,0 0,18 24,22 34,00 49,3 115,46| 37,00 1,34
89 Xu1€0 meHnYHbI 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e6 paxaHoii 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
98 Kucenn 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro (6e3 3aKycoK): 1060 39,4 40,61 115,05 989,72 1,33 67,5 87,75| 255,83 546,45 161,38 8,81




Macca JuepreT ButaMuHbI
HaumenoBanmue 61101 Iumessie Beniecrsa HyecKast () Munepaibnbie Bemecrsa ™
pen. {18700
HEHHOCTh
(kxam)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 1EHDb (Cpena 1 nenens)
3aBTpak 11-18 jer
34 Kamma ManHas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 KoeiiHblii HATUTOK HA MOJIOKE 200 14 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJ1e0 meHHIHbIIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 420 9,22 8,3 51,76 321,4 0,12 1,09 36,8| 230,77 218,45 37,12 0,52
O06en 11-181etT
90 3aKkycka U3 MOPKOBH € Kyparoii 150 7,25 0,41 81,57 | 358,97 0,05 5,58 - 223,53 203,84|146,55 4,49
(ce30H)
4 3akycka u3 CB. HIOMHIOP C JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
(ce30H)
24 PaccoabHuk IMeTepOyprexuii 250 2,10 511 16,59 | 120,75 0,1 7,54 - 26,45 71,95 25,9 0,98
(JIeHMHTrpaacKmii)
55 KotJera msicHas 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 12
96 I'peuka oTBapHasi pacchimyarast 200 0,51| 85,55 0,83 775,17 0,3 - - 121,48 19,69 1,27 1,07
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 XJi1ed prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHnYHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
223 Coyc ToMaTHBIH 50 0,5 2,3 3,0 35 0,02 1,0 - 2,5 - 3,5 0,15
HTtoro: 1140 32,17| 109,7| 178,95 1803,51 1,52 34,66 23 457,84 566,66 253,01 11,34




JHeprert
Ne Macca BuraMuHbl
HaumenoBanue 0,110/ Iumesnbie Bemecra nyeckas (M) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopuun IIEHHOCTh
(kxkan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 TEHD (ueTBepr 1 Hemest)
3aBTpak 11-18 jger
87 Kama oBcsinas u3 «epKkysteca» 250 10,2 12,3 44,5 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 315,4 79,6 1,66
99 ByTep6poa ¢ Maciom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4,4 2,4 0,38
HTroro: 500 12,36 20,920 55,19 | 500,78 0,32 3,46 | 40,05 | 237,93 419,8 90,9 2,69
Oo6en 11-18 ger
95 3akycka U3 CBeKJIbI C sI0JI0KaMu 150 1,61 7,05 15,9 133,49 0,015 13,74 |- 50,79 46,17 25,05 2,33
20 Cyn ropoxosbtii 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 581 | 38,08 87,18 35,3 2,03
105 Pary oBourHoe ¢ Kypuuei 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 1,92
104 Kommnor u3 kyparu 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 164 | 38,96 63,88 30,64 1,08
101 X1e6 pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e6 mimeHnIHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
IMoagnuk
DpyKT 200 1,28 0,28 11,57 54,00 0,72 85,72 0,28 48,57 32,85 18,57 0,42
Hroro: 885 28,66 | 25,01 | 144,47| 905,48 1,25 3252 | 14,6 189,93 | 410,63 16,99 9,57




JHepreTt

Ne Macca BuraMuHbl
HanmeHoBanue 6,110 Mumessbie Bemecrsa naeckas () Munepaibhbie Beniectsa ™
TK nopuuu LEHHOCTh
(xxan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JEHb (IIsthuua 1 HexeJist)
3aBTpak 11-18 jer
85 |Kama «JIpyx06a» u3 neHa u puca 250 6,21 7,73 27,71 201 0,48 1,95 76,65 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS
102 Byrepbpon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ Mos1oKoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 450 12,07 | 17,05 | 70,12 477,8 0,56 3,28 76,73 415,3 298,5 58,12 2,32
O0enx 11-18 ner
92 3akycka U3 KBallleHOH KAMyCThI 60 1,03 3,01 51 51,62 0,01 11,93 - 31,47 20,45 9,65 0,4
(ce30H)
91 3aKyCKa U3 KaIyCThI C MOPKOBDBIO 150 1,99 9,12 12,78 141,18 | 0,09 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
4 3aKycka U3 CB. HOMUAOP C JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
(ce30H)
15 |Bopux ¢ kKanycToii u kapTodeaemM 250 1,81 4,91 125,25| 102,55 0,05 10,29 - 44,38 53,23 26,25 1,19
65 Tyasi 100 17,43| 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25| 5,10
67 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,36 6,02 25,26 224.6 0,08 - 28 6,48 49 56 28,16 1,48
72 Kommot u3 cyxo(ppykron 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJi1ed prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 mueHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1170 [38,83 41,85| 250,65 1079,03| 7,57 95,83 33,84 | 216,51 530,09 | 172,88 12,12




BTOPAA HEJEJIA

11-18 ner

JHeprert

Ne Macca BuramMuHbI
TK HanmenoBanue 06,1101 — Mumessie Bemecra ¥ | HYecKas () Munepanbubie Bemecta ™
HEHHOCTh
(kxan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHD (IloneneJbHUK - 2 Heaest)
3aBTpak 11-18 ger
31 MakapoHblI ¢ CbIpOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 452 | 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTtep6poa ¢ maciaom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 440 11,9 18,79 55,8 438,4 0,14 0,23 457 | 219,23 248,95 27,23 2,18
Ooenx 11-18 aet
7 Canat u3 6e10KOYAHHOI KAIYCThI 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,4 - 37,37 24,71 13,16 0,54
5 3aKycka U3 OrypuoB U NoOMHIOP C 100 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 - 18,68 34,61 16,26 0,74
p/M (ce30H)
19 Cyn kapTodesibHBIN ¢ KpPynoii 250 2,68 2,8 17,14 | 104,50 0,11 8,25 - 26,10 82,65 28,5 1,3
57 Teq)Tej[n W3 rOBSIIMHBI 80 11,78 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51 57,8 141,4 28,4 1,27
97 Puc orBapHoii 200 11,64 19,48 100 621,9 0,035 - 27,0 187,68 522,78 153,62 1,78
71 KoMmnoT U3 cBesKuX A0J10K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 XJi1ed prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e6 mimeHnIHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 1040 36,73 | 47,58 | 212,77 | 144452 1,23 58,54 78 364,93 913,75 272,24 8,64




JHeprer

Macca Butamunbl
HaumenoBanue 01101 Iumesnbie Bemecra nieckas (M) Munepanbnbie Bemecrsa ™
TK nopuuu LEHHOCTh
(xxan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 JEHD (BTOpHMK - 2 HexeJsI)
3aBTpak 11-18 ger
34 Kama ManHast 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72| 192,17 156,05 23,52 0,3
102 ByTtepopon ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 44 2,4 0,38
Hroro (6e3 ppykTOB): 910 1256| 12,89 87,73 508,65 0,3 378,13 | 119,89 | 487,83 292,07 81,92 5,65
O0en 11-18 ner
91 3aKycka U3 KalyCThl ¢ MOPKOBbIO 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,09 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
106 |Bopu ¢ dacosibio U KapTodesiem 250 3,56 5,12 14,17 117 0,1 7,9 - 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITiope ropoxosoe 150 1758 | 85 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 4.9
107 Tyl M3 KypHubI 80 1959 | 17,89 | 4,76 168,1 0,05 1,2 - 23,8 117,3 20,27 2,0
72 KommnoT u3 siroa, cyxoppyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJi1ed prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHnYHbI’ 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 940 50,8 41,59| 143,14 1035,09 1,67 54,85 25,5| 258,63 349,6 129,5 11,8




N M JHeprert
e acca BuraMuHbI
TK HanmenoBanue 06,1101 — Mumessie Bemecra ¥ | HYecKas () Munepanbubie Bemecta ™
HEHHOCTD
(kkan)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHDb (Cpena - 2 Henens)
3aBTpak 11-18 ger

87 Kama oBcsinas u3 «I'epKyaeca» 250 10,2 12,3 44,5 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 315,4 79,6 1,66
89 XJ1e6 mueHuIH b 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Koeiinblii HAMNTOK HA MOJIOKE 200 1.4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -

Hroro 510 16,34 14,9 95,88 586,28 0,35 0,63 40,08 | 219,48 412,6 106,4 2,32
Oo6en 11-18 aer
8 3akycka U3 CBeKJIbl ¢ MOICOJIH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
MacJIoM (ce30H)/
3 3aKycKa U3 CB. OTYPIOB (Ce30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 ) 21,85 40,02 13,3 0,57
20 Cyn ¢ MACHBIMH (pHUKaTeTbKAMH 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 - 38,08 87,18 35,3 2,03
62 KotJieTa MsicHasi py0JieHHast 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 0,26 64 56 105,9 15,4 1,01
100 Iep;i0BKa OTBapHAs 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
101 Xsed pxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mueHnYHbI’ 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hroro 840 2542 | 32,34 | 87,84 751,47 1,23 40,07 64 205,88 | 384,67 | 1182 7,21




JHepreTt

Ne Macca BuraMHuHbI
HaumenoBanue 0,110/ Iumesnbie Bemecra naeckas (M) Munepaibnbie Bemecrsa ™
TK nopiuu LeHHOCTh
(xxan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHDb (UetBepr - 2 HemeJs)
3aBTpak 11-18 Jer
84 Kamia pucoBast MoJ104Hast 250 9,7 12,5 54,4 370 0,23 1,075 6,25| 243,95 0,75
77 Kakao ¢ MoJiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
89 Xi1e0 mueHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 510 1796| 16,82 108,87 655,48 0,33 2,375 6,26| 379,75 142,2 33,8 1,97
Ooex 11-18 aer
93 | 3akycka u3 KamycThl ¢ s0J10KaMu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)
4 | 3akycka U3 cB. HOMHIOP C JJYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
21 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH H31eaHSIMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
54 I'yJsiin U3 roBsyIuHbI 100 23,8 19,52 5,74 203,0 0,21 1,54 - 29,4 234,98 31,39 2,8
96 I'peuxa oTBapHasi pacchbimyaTas 200 0,51| 85,55 0,83 775,17 0,3 - - 121,48 19,69 1,27 1,07
295 KommnoT u3 JMMOHOB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2,49 0,11
101 X1e6 pkaHoit 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xu1e0 neHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
IMoagnuk

®pyKT 200 1,28 0,28 11,57 54,00 0,72 85,72 0,28 48,57 32,85 18,57 0,42

Hroro: 1020 37,22| 117,56 99,11 1509,24 1,61 45,39 - 251,57 487,8 120,24 8,45




N M JHeprert
° acca Buramunbl
HaunmenoBanue 01101 ITumesbie Bemecrsa H4eckast (Mr) Munepaibnbie Bemecra ™
TK nopuuu LEHHOCTD
(xKaJn)
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 AEHDb (IlsTHuna - 2 Hemes)
3aBTpak 11-18 ger
86 Kama mimennasi MoJ1ouHAas 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTep6pon ¢ cbipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 450 11,66 17,85| 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 58
Oo6ex 11-18 ger
11 3akycka U3 MOPKOBH ¢ s10;10KaMu 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 - 24,28 44,0 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBoinei 250 2,34 2,83 16,64| 101,25 0,14 12,0 - 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Pp16a, TyleHHAs ¢ 0BOIAMH 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 12,88 84,25 10,0 0,54
67 MaxkapoHbl 0TBapHbIe 200 7,36 6,02| 25,26 224,6 0,08 - 28 6,48 49,56 28,16 1,48
71 KoMnoT u3 cBexXHX 100K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 X1e6 pxanoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1€0 mueHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 960 26,67 11,2 121,68 752,27 1,25 19,21 31,7/ 106,79 | 362,21 1322 | 7,29

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3/IEKTPOHHOW NOAMUCHIO

MYHULUUNAJNIbHOE KASEHHOE OBLLIEOBPA30OBATEJIbHOE Y4YPEXXAEHUE
"JIMCbEBCKASl CPEQHSAA OBLLLEOBPA3SOBATEJIbHASA LLKOJIA",
MBaHoBa HaTanba BnagumuposHa, Aupektop
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