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HEPBAA HEJAEJIA 12-18 aer

Macea JHepreTuye
Ne TK HaumenoBanue 61101 IMuimeBble BemecTBa(r) CKasl Buramunbl (Mr) MunepanbHble BelllecTBa (Mr)
nopuHuu LHEeHHOCTh
(xxan)
| K Yy B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 IEHDb (moHeneabHuk 1 Hemesis)
3aBTpak 12-18 jet

83 Kama nueHu4Has MoOJIOYHAS 250 7,5 12,75 34,75 285 0,13 2,45 45 2425 101,25 0 1,88
89 XJ1€0 mMueHnYHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0 0 4.60 17,40 6,60 0,22
7 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,52 58 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
105 MacJio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowl ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26

IInoowl ceexcue (nonoxo-luim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2

IInoowl ceexcue (anenvcun-lum.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
13,91/ 27,35/ 93/ | 632,06/ 0,222/| 12,45/ 103/ 426,7/ 233.65/| 47,65/ 2,94/
Hroro 580 13,1/ | 27,45/ 79,8/ | 590,06/ 0,221/ 13,75/ 105/ 437,7/ 222,65/ 29,65/ 4,88/

13,6 27,25 78,1 | 578,86 0,231 | 63,75 110 455,7 234,65 35,65 2,98

Oo6en 12-18 aer
91 3akycka U3 KanycThbl ¢ 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
MOPKOBBIO
16 IIlu u3 cBekell KamycTsl ¢ 250 2,8 9,5 12,3 104 0,05 23 125 61,25 65 25,75 1,26
KapTogesem

100 MepaoBka oTBapHasi 200 5,06 0,8 53,86 244 0 0 1,54 182,22 29,53 19 1,6
57 | TedTean U3 rOBSUIMHBI C COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 | 085 4 439 106,7 | 21,60 0,96
72 Kommnor u3 cyxoppykron 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 Xu1€0 nieHnYHbIH 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
IInoowt ceexcue (0anan-Iuim.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26




Hroro: 1030 24,47 22,3 | 160,36 878,5 0,221 88,13 |294,34 358,47 312,43 | 114,25| 5,53
OHepreTu
Macca BuramMuHbI
Ne TK HaumenoBanme 0J11071 — Iumessble BemecTa @ YecKas MunepajibHubie Bemecrsa ™
HEHHOCTh
(kkan)
b K Y
(ﬁi) (n?r) (I\?Kl") Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
2 TEHD (BTopHuk 1 Heneuist)
3aBTpak 12-18 jet
86 Kama nimeHHas Moj1o4Hast 250 55 115 31,75 255 0,065 0 65 68,75 926,25| 300 6,18
102 ByTep6pon ¢ chipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
105 Macao 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrrcue (6anan-1wm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceercue (abn0ko-1um.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceercue (anenvcun-Iwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
9,81/ 26,2/ | 91,85/ 640,1/ 0,137/ 8,73/ 183,1/| 346,15/ | 1031,85/ | 344,47/ | 7,32/
Hroro 610 9/ 26,3/ | 78,65/ 598,1/ 0,136/ 10,03/ 185,1 | 357,15/ | 1020,85/ | 326,47 | 9,26/
9,5 26,1 76,95 586,9 0,146 60,03 190,1 | 375,15 | 1032,85 | 332,47 | 7,36
Oo6en 12-18 aer
8 3aKycka H3 CBEKJIbI ¢ 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 2 21,09 24,58 12,54 0,8
MOICOJTHEYHBIM MACJIOM
21 |Cyn ¢ MaKaApOHHBIMHE H3AETUSAMHA 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 | 825 200 24,6 66,65 | 27,0 1,09
¢ kapTtodeaeM
63 IITuna (Kypsl) TymieHble B 120 18,35 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15| 132,9 20,3 1,72
CMETAHHOM CoYycCe
68 ITope kapTodeabHoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
89 Xu1e0 miueHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Bynouka cnoonas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
98 Kucean 200 0 0 15 55 0 15 2 29,5 54 1 0,06
Hroro: 920 33,18 | 32,93 118,53 897,14 0,4257 53,323 293 215,74| 423,89 121,54 6,06




Ne Macca JHeprer Buramunbl
HaumenoBanue 01101 Mumessie BemecrBa O | yyeckas MunepajibHubie Bemecrsa ™
pen. MOPIUH
LEHHOCTDh
(xkKaJ)
B1 C A
b X Yy (Mr) (M) (MKr) Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 TEHDB (Cpena 1 nemess)
3aBTpak 12-18 jer
34 Kama ManHas 250 7,8 7,63 24,63 197,5 0,1 1,362 45,9 | 240,21 195 29,4 0,38
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 58 224 116,0 0,02 0 80 172,2 45,0 7,0 0
89 XJu1€0 mueHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowl ceesrrcue (6anan-lwm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowl ceesxcue (abnoxo-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
15,31/ 22,63/ 99,93/ 607,2/ | 0,212/ 10,062/ | 173,9/ | 433,61/ 317,2/ 83,25/ 1,32/
Hroro: 620 14,5/ | 22,73/ 86,73 565,2/ | 0,211/ 11,362/ | 175,9/ | 444,61/ 306,2/ 65,25/ 3,26/
15 22,53 85,03 554 0,221 61,362 | 180,9 462,61 318,2 71,25 1,36
O6en 12-18net
90 3aKycka H3 MOPKOBH ¢ Kyparoii 100 1,2 2,8 12,8 78,2 0,04 3,72 | 120 149,02 135,89 97,7 2,99
24 PaccoabHuk IeTepOyprexuii 250 3,3 4,3 22 133,3 0,125 12,75 200 275 92,8 34,25 1,25
(JleHHHIpagCKHii)
55 KotjieTa MsicHasi ¢ COycoOM 120 14,4 9,6 8,4 180 0,1 1,12 23,0 375 133,1 29,2 1,35
96 I'peuxa oTBapHasi pacchbimyaras 200 8 2 44 214 0,26 0 0,8 121,48 19,69 1,26 1,06
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
89 Xi1e0 mIeHunIHbII 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJiouka cnoonas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 960 351 | 22,22| 153,68 935,5 0,5907| 17,623| 355,9| 364,6 460,38| 186,11 8,1




OHeprert

Ne Macca BuraMuHBI
HaunmeHoBanue 06,1101 Iumesbie Bemecrpa O | HUeCKast MunepanbHbie Bemecrsa ™
TK fopunu HEHHOCTh
(xkKaJ)
b K y B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 IEHD (uetBepr 1 Hemes)
3aBTpak 12-18 jger
87 Kama oBcsinast u3 «epKyaeca» 250 6,25 12,5 36,25 262,5 0,275 0,625 40 171,67 393,75 99,5 2,08
99 ByTep6poj1 ¢ Maciom 50 3 6 14 212 0,05 0 85 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ JHMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 1 14,05 4.4 2,4 0,38
105 MacJio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrscue (6anan-1wm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrrcue (aonoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowl ceerxcue (anenvcun-lum.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
10,69/ 27,12/ 83,6/ | 671,28/ 0,357/ 12,155/ | 174/ | 24532/ 523,15/ 137,85/ 3,39/
Hroro: 610 9,88/ | 27,22/ 70,4/ | 629,28/ 0,356/ 13,455/ | 176/ | 256,32/] 512,15/ 119,85/ 5,33/
10,38 | 27,02 68,7 618,08 0,366 63,455 181 274,32 524,15 | 125,85 3,43
O6enx 12-18 ner
95 3aKycKa H3 CBEKJIbI ¢ I0JI0OKaMH 100 1,07 4,7 10,6 100,64 0,01 9,16 2 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn kapTodeabHsiii ¢ 6000BbIMH 250 10 5,8 55 267,5 0,23 58,75 125 49,25 173,3 48,25 3,5
105 | [AmYeTATYWeNas ¢ opomaMu it | o5y | g4 | g 5,4 133 0,8 129 | 1668 | 42,05 | 12365 | 4421 | 2,18
ypuirei
104 KommnoT u3 kyparu 200 0,96 0 51,36 196,72 0,03 1,64 40 38,96 63,88 30,64 1,08
89 XJ1e0 mimeHuIHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJiouka cnoonas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 840 42,63 | 2492 | 168,84 | 937,86 1,1357 82,483 | 195,68 187,22 | 470,51 | 163,55 9,36




JHeprer

Macca Buramunbl
HaumeHnoBanue 611011 Iumesbie BenecTpa @ | MI€CKasd Musnepanbnbie Bemecrsa ™
TK nopuuH LHeHHOCTh
(xkkaJ)
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
(Mr) (mMr) | (MKr)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JEHb (ITlsTauua 1 HexeJist)
3aBTpak 12-18 jger
85 |Kama «/lpyx0a» u3 nirena u puca 250 5,82 7,23 25,97 188,43 0,5 1,825 | 325 115,37 160 33,37 1,63
MOJIOYHAS
102 Byrepbpon ¢ coipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ mosiokom 200 3,52 58 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
105 Macno 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrscue (6anan-I1wm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrrcue (aon0ko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceesrcue (anenvcun-lum.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
12,65/| 27,63/ 91,56/ 628,73/ | 0,612/ | 11,855/ 160,5/| 558,97/f 355/6/ | 91,84/ 2,93/
Hroro: 610 11,84/ 27,73/ 78,36/ 586,73/ | 0,611/ | 13,155/ 162,5/| 569,97/ 344,6/ 73,84/ 4,87/
12,34\ 27,53 76,66 575,53 | 0,621 63,155 167,5 | 587,97 356,6 79,84 2,97
Oo6en 12-18 ner
91 | 3akycka U3 KaNMyCTBI ¢ MOPKOBBIO 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
15 Bopi ¢ kanycroii u kaprodenem 250 1,41 4,41 396 102,5 0,05 10,29 | 200 44,38 53,23 26,25 1,19
301 InoB ¢ kypuuei 200 18,3 13,3 33,3 328,33 0,08 1,26 60 56,38 249,13 59,38 2,74
72 KommnoTt u3 cyxodpykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1e0 mimeHuIHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJiouka cnoonas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Inoaw! ceexkue (6aHaH-11mT.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
Hroro: 940 29,82 21,63| 528,68 882,73 | 0,2467 75,863 398,8 | 181,16 440,26 | 154,53 6,03




BTOPAS HEAEJS 12-18 net

OHeprert
Ne Macca BuramMuHbI
HaunmeHoBaHue 0,110 Iumesbie Bemecrpa O | HUeCKast MunepaibHbie Bemecrsa ™
TK nopuuu LHeHHOCTh
(kKaJ)
b XK y
B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 JEHDb (IToHeneabHUK - 2 Hexes)
3aBTpak 12-18 jer
31 MakapoHBI ¢ CHIPOM 200 10,17| 10,72 4353 296,1 0,094 0,24 48,12 169,5 156,78 19,29 1,18
99 ByTep6po/i ¢ MacaoM 50 3 11,8 14 212 0,03 0 95 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
IInoowl ceesxcue (abnoxo-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowl ceexcue (anenvcun-lum.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
Hroro: 550 1457/ 2302/ 8733/ 6451 | 0454/ 1024/ |22 2437/ 26778/ 3720/ 443
Toro: 15,07| 22,82 85,63 633,9 0,164 | 60,24 : 261,7 279,78 43,19 2,53
Oo6ex 12-18 ner
7 Canam u3 Genoxouannoii kanycms 60 0,85 1 4,9 33,1 0,024 954 | 04 27,6 33 9 0,48
19 Cyn kaprodeabHbIii ¢ KPyNoi 250 2,4 3,3 14,4 84,3 0,11 8,25 125 26,1 82,65 28,5 1,3
57 Teq)Teﬂ“ M3 FOBSI/IMHBI C COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 41 43,9 106,7 21,60 0,96
97 Puc orBapHoii 200 3,86 11,6 39,6 278 0,22 0 0 16,16 43,8 16,24 0,334
72 KommnoTt u3 cyxodpykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1e0 mimeHuIHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJiouka cnoonas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
HTtoro: 920 2321 | 30,22 | 141,88| 909,6 0,4897 | 19,753 | 212,2 | 143,26 | 348,65 99,04 4,304




OHeprert

Ne Macca BuraMuHbI
HaumeHnoBanue 6,110 Inmessbie Bemecrsa Hyeckast MunepaibHiblie Bemecrsa ™
TK nopuuu HEHHOCTh
(xkKaJ)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
(Mr) (Mr) (MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 AEHb (BTOpHMK - 2 HeeJIN)
3aBTpak 12-18 jer
34 Kama mannast 250 7,8 7,63 24,63 197,5 0,1 1,362 459 | 240,21 195 29,4 0,38
102 Byrepbpon c coipom 50 2 6 17 132 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 1 14,05 4,4 2,4 0,38
105 Macino 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
89 Xi1€0 mimeHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
ITnoowt ceesrrcue (6anan-I1wm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrrcue (aon0ko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
16,04/, 21,85/| 104,78/ 664,88/ 0,232/| 12,922/ | 164,9/ | 539,46/, 357,2/ 96,07/ 2,16/
Hroro: 670 15,23/] 21,95/ 91,58/| 622,88/ 0,231/| 14,222/ | 166,9/ | 550,46/ 346,2/ 78,07/ 4,1/
15,73| 21,75 89,88 611,68 0,241 | 64,222 | 171,9 568,46 358,2 84,07 2,2
Oo6en 12-18 ger
91 3aKycKa U3 KAIyCThl ¢ MOPKOBDBIO 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
106 |Bopix ¢ hacoibio u kapTodenemM 250 3,75 1,25 9,75 66,5 0,1 7,9 200 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITiope ropoxoBoe 200 2344 | 11,3 54,53 386,78 0,68 24,22 34 112,6 0 0 6,53
107 ['yJisiu1 U3 KypHIbI 120 14,4 7,2 3,6 136,8 0,06 1,21 21,6 37,45 117,3 20,27 2,1
72 Kommnot u3 cyxodpykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1€0 mIeHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJiouka cnoonas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 960 50,49| 23,37| 144,26 952,98 | 0,9257 88,943(391,4 279,63 332,7 96,62 12,2




OHeprert

Ne Macca BuraMuHBI
TK HaumeHnoBanue 611071 Inmesbie Bemecrsa Hyeckast MunepaibHbie Benecrsa ™
nopumnu HEeHHOCThH
(xkKaJ)
b N Yy B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHD (Cpena - 2 Heaes)
3aBTpak 12-18 jer
87 Kama oBcsinast u3 «epkyaeca» 250 6,25 12,5 36,25 262,5 0,275 0,625 40 171,67 393,75 99,5 1,66
89 Xi1e0 mIeHnIHbII 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblit HAMUTOK HA MOJIOKe 200 14 5,8 22,4 116,0 0,02 0 80 34,0 45,0 7,0 0
105 Maciio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrscue (6anan-Ium.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrrcue (aonoko-Iuim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
13,76/| 265/| 11155 6722/ | 0387/ | 9325/ | 168/ | 22687/ 51595/| 1o0s0) | 26/
Hroro 620 12,95/ 26,6 98,35 630,2/ | 0,386/ 10,625/ | 170/ 237,87/f 504,95/ 141’ 35 4,54/
13,45 26,4 96,65 619 0,396 60,625 175 255,87 516,95 ' 2,64
O0enx 12-18 ger
8 3aKycKa U3 CBEKJIbI ¢ 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 2 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOJTHEYHBIM MACJIOM
20 Cyn ¢ 6000BbIME (TOPOX, (haco.ib) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 200 38,08 87,18 35,3 2,03
62 Kotaera u3 nTuubi(KypuHas) ¢ 120 10,24 15,78 11,35 229,45 0,04 1,03 | 30,36 56 105,9 15,4 1,01
67 MakapoHbI OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 28 6,48 49,56 28,16 1,48
89 Xi1€0 MueHuIHbII 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 Byaouka cnooHas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
98 Kucean 200 0 0 15 55 0 15 2 29,5 5,4 1 0,06
Hroro A 31,15 | 34,15 | 129,44 940,14 0,4257 | 27,573 | 274,36 | 174,25| 351,52 116,1 6,43




JHeprert

Ne Macca Buramunsl
HaumenoBanue 61101 IIumessie Bemecrpa ¢ | HUeCKas MpunepanbHbie Bemecrsa ™
TK nopuuu LeHHOCTh
(xKaJn)
b K y B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 JTEHD (YeTrBepr - 2 HeneJs)
3aBTpak 12-18 jger
84 Kama pucoBasi mosiouHasi 250 5,75 3,75 39,25 214 0,065 1,025 23,25 128,07 150,25 (34,27 1|0,532
77 Kaxkao ¢ Mo10KOM 200 3,52 5,82 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,0 0,56
89 X1e0 mmeHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8/ 0,66
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrrcue (6anan-Ium.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceexcue (abnoxko-Ium.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceexcue (anenvcun-Iwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
15,32/ 18,77/| 116,82/ 654,58/ 0,197/ 11,025/ | 81,25/ | 321,47/ 317,45/|95,12/|2,032/
Hroro: 620 14,51/ 18,87/| 103,62/ 612,58/ 0,196/ | 12,325/ | 83,25/ | 332,47/ 306,45/|77,12/|3,972/
15,01 18,67 101,92 601,38 0,206 | 62,325 | 88,25 350,47 318,45 | 83,12 | 2,072
Ooex 12-18 ner
92 3akycka uz kanycmul ¢ A610KaMu 60 0,85 2,5 5,2 46,7 0,01 9,9 0,9 26,10 16,9 8,0 0,33
21 |Cym ¢ MAKapOHHBIMH H31TUAMU C| o5 2,69 2,84 | 17,14 | 104,75 0,11 8,25 | 200 24,6 66,65 | 27,0(1,09
KaprTodesieM
246 Tynsaw u3 zoes0unst 120 20,4 14,4 9,12 235,2 0,12 3,06 16,08 22,72 216,48 29,8 §,ﬁ1
63 ITmuua (kypsr) mywenvie 6 120 18,35 | 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15 132,9 20,3| 1,72
CMEemaHHoMm coyce
96 I'peuxa oTBapHasi pacchbimyaTasi 150 8 2 44 214 0,26 0 0,8 121,48 18,89 1,26/ 1,06
295 Kommnor u3 JMMOHOB 200 0,2 0 19,8 77 0,01 5,28 2 7,11 11,5 249 0,11
89 X1e0 mmeHuIHbIi 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8/ 0,66
300 ByJouka ciooHas 30 2,4 2,82 16,68 101,4 0,0057| 0,033 12 9,3 26,7 39| 0,39
Hroro: 870 39,34/ 25,16/| 141,74/ 917,65/ 0,5757/| 26,523/|231,78/| 225,11/ 409,32/ | 92,31/ | 6,746/
: 37,29| 27,38| 140,25 940,5 0,5157 23,583| 258,7 | 270,54 325,74 | 82,75 | 5,36




JHeprer
Ne Macca BuraMuHbI
Haumenosanue 011011 IMumeskie Bemecrpa & | HYECKas MunepaiabHubie Bemecrsa ™
TK nopumMu HEeHHOCTD
(xKan)
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
(Mr) (Mr) (MKT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 IEHDb (IIsTHuuna - 2 HeaeJist)
3aBTpak 12-18 set
86 Kama nmeHHas MoJI04HAsA 250 55 11,5 31,75 255 0,065 0 65 68,75 926,25 | 300 6,18
102 Byrep6pon ¢ coipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
105 Maciio 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrrcue (6anan-Ium.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrrcue (aonoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceercue (anenvcun-Iwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
9,81/ 25,2/ | 91,85/ 640,1/ 0,137/ 8,73/ [183,1/ | 346,15/ | 1031,85/ | 344,47/ 7,32/
Hroro: 610 9/ 25,3/ | 78,65/ 598,1/ 0,136/ | 10,03/ |185,1/ | 357,15/ | 1020,85/ | 326,47/ 9,26/
9,5 25,1 76,95 586,9 0,146 60,03 [190,1 375,15 | 1032,85 | 332,47 7,36
O0en 12-18 ger
11 3aKycKka U3 MOPKOBH ¢ A0J10KAMH 100 1 0 19 84 0,05 6,25 90 24,28 440 | 30,75/ 1,08
18 Cyn u3 oBoImei 250 2,34 2,83 16,64| 101,25 0,14 12,0 125 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Pr10a, TYylIEHHAS ¢ OBOIIAMH B
CMETAHHOM Coyce 100 18,5 55 4,3 144 0,1 9,2 90 30 148,3 25,7 0,9
68 ITrope xkapTodeanHoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 115,46 37 1,34
71 KoMmnor u3 cBexux 010K 200 0 0 11,8 478 0,02 0 0,6 12 2,4 0 0,8
89 XJ1e0 nMueHnYHbIi 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJiouka cnoonas 50 4 4.7 27,8 169,5 0,0095 | 0,055 12 15,5 445 6,5 0,65
Hroro: 960 34,66 | 20,03 135,78 869,83 0,5595 51,725 3§11 170,73| 483,66 | 150,88 6,61

Kypcueom obosnauena 603modcuas samena 61100




