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IHEPBASA HEJAEJIA

Macea JHepreTuye
Ne TK HaumenoBaHue 01101 IInmeBbie BemecTBa(T) CKast Buramunbl MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)
nopumu LHEeHHOCTh
(xxan)
B1 C A
b K Y
(mr) (Mr) | (MKr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 IEHDb (moHeneabHuk 1 Hemesis)
3aBTpak 7-11 ger

83 Kama nmeHn4YHAass MOJIOYHAS 200 6 10,2 27,8 228 0,104 1,96 36 194,0 81,0 0 1,51
89 X1€0 mueHHuYHbIH 20 1,6 0,2 9,9 46,2 0,02 0 0 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ moJjiokoM 200 3,52 5,8 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrscue (6anan-Ium.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26

ITnoowt ceesrcue (aonoko-Iuim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2

ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
Hroro 530 12,43/ 24,8/ 86,29/ | 574,5/ 0,196/ 11,96/ 94/ 378,2/ 213,4/ 47,65/ 2,57/
11,62/| 24,9/ 73,09/ | 532,5/ 0,195/ 13,26/ 96/ 389,2/ 202,4/ | 29,65/| 4,51/

12,12 247 71,39 | 521,3 0,205 | 63,26 101 407,2 2144 35,65 2,61

Ooex 7-11 aer
91 3akycka U3 KanmycThbl ¢ 100 1,7 0,2 4.9 28,7 0,01 54,5 90 459 33,4 18,2 0,61
MOPKOBBIO
16 Iu u3 cBekeil KAMyCThI ¢ 250 2,8 9,5 12,3 104 0,04 23 125 65,25 65 25,75 1
KapTodesieM

100 IepsioBKa oTBapHast 150 3,8 0,6 40,4 183 0,28 0 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 Teq)Teﬂ“ M3 TOBSI/IMHBI C COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 41 43,9 106,7 21,60 0,96
72 KommnoTt u3 cyxoppykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1€0 mueHnYHbIi 60 48 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 22 21,8 123,9 728,5 0,46 79,43 (290,96 | 311,92 283,05| 86,775 4,61




JHepreTu

Macca BuramMunbl
NeTK HaunmeHnoBaHue 011071 Mumessble BemecTBa @ yeckast Munepanbnbie BemecTsa ™
fiopuu HeHHOCThH
(kxkan)
b N Yy B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
2 IEHD (BropHuk 1 Heneist)
3aBTpak 7-11 jet

86 Kama nuieHHas MOJIOYHAS 200 4.4 9,2 25,4 204 0,052 0 52 55 741 240 494
102 ByTep6pon ¢ chipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02

75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
ITnoowt ceesrcue (6anan-Iuim.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26

IInoowl ceesrrcue (aonoxo-luim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2

IInoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
560 8,71/ 23,9/ 85,5/ 589,1/ 0,124/| 8,73/ 170,1/| 332,4/ 846,6/ | 284,47/ 6,08/
" 7,9/ 24/ 72,3/ 547,1/ 0,123/| 10,03/ 172,1/| 343,4/ 835,6/ | 266,47/ 8,02/

Toro 8,4 23,8 70,6 535,9 0,133 | 60,03 177,1| 361,4| 8476 | 272,47 6,12

Oo0en 7-11 aer
8 3akycka U3 CBEKJIbI € 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 2 21,09 24,58 12,54 0,8
MOACOJTHEYHBIM MACJIOM
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3/ IMAIMHI 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 200 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ kapTodesiem
63 IITuna (Kypsl) TyleHbie B 120 18,35 | 16,62 7,63 258,05 0,06 0,12 43 68,15| 1329 20,3 1,72
CMETaHHOM coyce

68 ITrope kapTodeanHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
89 XU1e6 mueHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 0 0 15 55 0 15 2 29,5 54 1 0,06
Hroro: 840 29,76 | 28,51 95,04 749,99 0,38 4724 | 2725| 194,12 368,33| 108,39 5,34




Ne Macca JHeprer Buramunbl
HaumenoBanue 01101 Mumessie BemecrBa O | yyeckas MunepajibHubie Bemecrsa ™
pen. MOPIUH
HEHHOCTh
(xkKaJ)
B1 C A
b X Yy (Mr) (M) (MKr) Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 IEHbD (Cpena 1 nemeJis)
3aBTpak 7-11 jert
34 Kama MaHHAst 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Koeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 58 224 116,0 0,02 0 80 172,2 45,0 7,0 0
89 XJ1e0 NeHuYHbI’ 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 MacJjio cIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
IInoowl ceexcue (nonoxo-luim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowl ceexcue (anenvcun-lum.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
570
12,94/ 21,2/ 81,8/ 526,34/ | 0,191/ 11,09/ |166,72/ | 396,57/ 267,25/ 59,37/ 3,18/
Htoro: 13,44 21 80,1 515,14 0,201 61,09 (171,72 | 414,57 279,25 65,37 1,28
Oo6en 7-11 aer
24 Paccoapnuk IleTepOyprexuii 250 3,3 4,3 22 133,3 0,125 12,75 200 275 92,8 34,25 1,25
(JIeHMHIpaacKkmii)
55 KoTtjiera MsicHasi ¢ cOycoM 120 14,4 9,6 8,4 180 0,1 1,12 23 375 133,1 29,2 1,35
96 I'peuka oTBapHas pacchbimyarasi 150 6 15 33 160,5 0,2 0 0,6 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
89 Xi1e0 NeHnYHbIi 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 30,7 18,9 126 780,6 0,525 17,59 | 343,7| 324,93 428,7/6| 1819 7,45




OHeprert

Ne Macca BuraMuHBI
TK HaunmeHoBanue 06,1101 Iumesbie Bemecrpa O | HUeCKast MunepanbHbie Bemecrsa ™
fopunu HEHHOCTh
(xkKaJ)
b K y B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 IEHD (uetBepr 1 Hemes)
3aBTpak 7-11 aer
87 Kama oBcsinast u3 «epKyaeca» 200 5 10 29 210 0,22 0,5 30 137,34 315,4 79,6 1,66
99 ByTep6poj1 ¢ Maciom 50 3 6 14 212 0,05 0 85 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 1 14,05 4.4 2,4 0,38
105 MacJio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrrcue (aon0ko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
8,63/ | 24,72 | 63,15/ 576,78/ 0,301/ 13,33/ 166/ | 221,99/ 433,8/ | 99,95/ 4,91/
Hroro: 560 9,13 | /24,52 | 61,45 565,58 0,311 63,33 171 239,99 4458 | 105,95 3,01
O6en 7-11 ner
95 3aKycka U3 CBEKJIbI ¢ I0JIOKaMH 100 1,07 4,7 10,6 100,64 0,01 9,16 2 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn kapTodeabHsiii ¢ 6000BbIMH 250 10 5,8 55 267,5 0,23 58,75 125 49,25 173,3 48,25 3,5
105 | Hamyera N evpmeii R 120 | 1404 | 66 | 324 | 798 0048 | 776 | 1001 | 2523 | 7419 | 2653 | 131
104 KommnoT u3 kyparu 200 0,96 0 51,36 196,72 0,03 1,64 40 38,96 63,88 30,64 1,08
89 XJ1€0 mimeHuIHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 730 30,87 | 17,7 150 783,26 0,378 77,31 | 177,01] 161,1 394,35 | 141,92 8,1




JHeprer

Ne Macca BuraMuHbI
HaumeHnoBanue 611011 Iumesbie BenecTpa @ | MI€CKasd Musnepanbnbie Bemecrsa ™
TK nopuuH LHeHHOCTh
(xkkaJ)
b K y B1 C A Ca P Mg Fe
(Mr) (mMr) | (MKr)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JEHb (ITlsTauua 1 HexeJist)
3aBTpak 7-11 aer
85 |Kama «/lpy:x0a» u3 nieHa u puca 200 4,66 5,79 20,78 150,75 0,4 1,46 26 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAsI
102 ByTtep6poj ¢ chipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ Mmojiokom 200 3,52 58 25,49 145,2 0,04 1,30 10 172,0 90,00 14,00 0,56
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceesrrcue (aonoko-Iuim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-1wum.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
560 10,68/| 26,29/ 73,17/ 549,05/ | 0,511/ 12,79/ 156/ 546,7/ 312,6/ | 67,17/ 4,54/
Hroro: 11,18 26,09| 71,47 537,85 | 0,521 62,79 161 564,7 324,6 73,17 2,64
O6en 7-11 ner
91 | 3akycka H3 KaIyCTBI ¢ MOPKOBBIO 100 1,7 0,2 4,9 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
15 Bopur ¢ kanycToii u kapTodenem 250 1,41 4,41 102,5 396 0,05 10,29 200 44,38 53,23 26,25 1,19
301 TLioB ¢ Kypuieii 120 11 8 20 197 008 | 126 | 6000 | 5538l 24913 | 5038| 2,74
72 Komnot u3 cyxoppykros 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 X1e0 mueHuIHbIi 40 33 0,6 19,3 93,3 0,04 0 0 9,2 34,8 13,2 0,44
Hroro: 710 17,41 13,21 171,7 809,2 0,19 67,13| 3838 | 162,26f 374,16 | 117,03 5,16




BTOPASA HEJAEJIA

OHeprer
Ne Macca Buramunsl
HaumeHoBaHue 0,110 Iumesbie Bemecrpa O | HUeCKast MunepaibHbie Bemecrsa ™
TK nopuuu EeHHOCTh
(kKkaJ)
b N Yy B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 JEHDb (IToHeneabHUK - 2 Hexes)
3aBTpak 7-11 aer

31 MakapoHbI ¢ ChIpOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 36 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTep0poa ¢ Maciom 35 2,1 8,3 9,8 140 0,035 0 85 36,54 70 6,23 0,455

75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4

ITnoowt ceesrrcue (aonoko-Iuim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2

ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
525 13,17/ 18,99/| 80,96/ 558,3/ 0,155/| 10,23/ 126,1/| 219,57/f 229,95/| 33,56/ 4,185/
Hroro: 13,67 18,79 79,26 547,1 0,165 | 60,23 131,1| 237,57 241,95 39,56 2,285

O6en 7-11 Jser

7 Canam u3 6en0KoUanHOl Kanycmol 60 0,85 1 49 33,1 0,024 9,54 04 27,6 33 9 0,48

19 Cyn kapTodeabHblii ¢ KPynoii 250 2,4 3,3 14,4 84,3 0,11 8,25 125 26,1 82,65 28,5 1,3

57 Tedyren U3 TOBSIANHBI C COYCOM 120 8,9 10,9 11,5 180 0,06 0,85 41 43,9 106,7 21,60 0,96

97 Puc orBapHoii 150 2,9 8,7 29,7 208,5 0,17 0 0 12,12 32,85 12,18 0,25

72 Kommor u3 cyxoppykron 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18

89 Xi1e0 mueHunIHbI 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66

Hroro: 840 20,75 | 245 115,3 738,7 0,434 19,72 {200,2 129,92 | 311 91,08 3,83




OHeprert

Ne Macca ButamMuHbI
HaumeHnoBanue 6,110 Inmessbie Bemecrsa Hyeckast MunepaibHiblie Bemecrsa ™
TK nopuuu HEHHOCTh
(xkKaJ)
b K N4
B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 JEHD (BTOpHUK - 2 He/es)
3aBTpak 7-11 aer
34 Kamia Mannast 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 Byrepbpon c coipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 70 264 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ JHMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 0 2,83 1 14,05 44 2,4 0,38
89 Xu1€0 mimeHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
ITnoowt ceesrrcue (aonoko-1uim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-1wum.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
Hroro: 610 13,57/ 13,12/ 86,55/ | 525,92/ 0,21/ | 13,95/ |112,72/| 500,02/ 304,25/ 72,14/ 4,0/
14,07 12,92 84,85 514,72 0,22 63,95 |117,72| 518,02| 316,25/ 78,14 2,1
Ooexn 7-11 aer
91 3aKycKa U3 KalyCcThl ¢ MOPKOBDBIO 100 1,7 0,2 49 28,7 0,01 54,5 90 45,9 33,4 18,2 0,61
106 |Bopix ¢ hacoibio u KapTodenemM 250 3,75 8,6 9,75 66,5 0,1 7,9 200 54,18 99,5 34,45 1,73
161 ITiope ropoxoBoe 150 1758 | 85 40,99 290,09 0,51 18,17 25,5 84,45 0 0 49
107 ['yJis1I U3 KypHubl 120 14,4 7,2 3,6 136,8 0,06 1,21 21,6 37,45 117,3 20,27 2,1
72 Kommnot u3 cyxopykToB 200 0 0 25 94,2 0,01 1,08 33,8 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1€0 mueHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 880 42,23 25,1 114,04 754,89 0,75 82,86 | 370,9| 242,18 306 92,72 10,18




OHeprert

Ne Macca BuTaMHHBI
TK HaumeHnoBanue 611071 — IMumesbie Bemecrsa n4yeckast MunepaibHbie Benecrsa ™
HEHHOCTh
(xkKaJ)
b XK Y
(ﬁi) (1\?1") (er) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHD (Cpena - 2 Heaes)
3aBTpak 7-11 aet
87 Kama oBcsinast u3 «epkyaeca» 200 5 10 29 210 0,22 0,5 32 137,34 315,4 79,6 1,66
89 Xi1e0 mueHuYHbIi 60 5,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2,0 22,4 116,0 0,02 0 80 172,2 45,0 7,0 0
ITnoowt ceesrrcue (6anan-Ium.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
ITnoowt ceesrrcue (aonoko-Iuim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
ITnoowt ceesrrcue (anenvcun-1wm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
13,41/ | 12,9/| 104,2/| 5536/ | 0,331/ 92/ | 115 | 32834/ 4346/ | 1334/ 258
Hroro 560 12,6/ 13/ 91/ 511,6/ 0,33/ 10,5/ 117/ 339,34/  423,6/ 115,4/ 4,52/
13,1 12,8 89,3 500,4 0,34 60,5 122 357,34 435,6 1214 2,62
O6en 7-11 net
8 3aKycKa U3 CBEKJIbI ¢ 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 2 21,09 24,58 12,54 0,8
MOICOTHEYHBIM MACJIOM
20 Cyn ¢ 6000BbIME (TOpOX, (haco.ib) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 200 38,08 87,18 35,3 2,03
62 Kotiera u3 nTunbi(KypuHas) ¢ 120 10,24 15,78 11,35 229,45 0,04 1,03 | 30,36 56 105,9 15,4 1,01
67 MaxkapoHbI 0TBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
89 Xu1e0 meHnYHbIH 60 4.8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 0 0 15 55 0 15 2 29,5 5,4 1 0,06
Hroro 840 26,91 | 29,83 | 103,95 782,59 0,4 27,54 255,3 163,33 | 312,43 | 105,16 5,67




OHeprert

Macca Buramunbl
HaumenoBanue 6.,110/1 IMumesbie BemecTpa @ | HUeCKasd MunepaibHbie BemjecTsa ™
TK nopuuu HEHHOCTh
(xKaJn)
b L y B1 C A
(Mr) (Mr) (MKT) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHDb (YetBepr - 2 HemeJst)
3aBTpak 7-11 jet
84 Kama pucoBasi Mosiounast 200 4,6 3 31,4 171,2 0,052 0,82 18,6 102,46 120,2 27,42 0,426
77 Kaxkao ¢ MmoJjiokom 200 3,52 5,8 25,49 1452 0,04 1,30 10 172,2 90,00 14,00 0,56
89 XJ1e0 mimeHnYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
105 Macio 10 0,1 8,3 0,1 66,1 0,001 0 45 2,4 3 0,05 0,02
ITnoowt ceercue (aonoxo-Ium.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
570 13,42/ 18,1/ 96,59/ 568,1/ 0,183/ | 12,12/ 78,6/ | 306,86/f 276,4/ | 70,27/| 3,866/
13,92 17,9 94,89 556,9 0,193 | 62,12 83,6 324,86 288,4 76,27 1,966
Hroro:
O6en 7-11 ner
92 | 3akycka u3 KamycThi ¢ SGIOKAMH 60 0,85 2,5 5,2 46,7 0,01 99 | 09 26,10 16,9 8,0 0,33
21 |Cyn ¢ MaKApOHHBIMH H3IeTHAME ¢| 250 269 | 284| 17,14 | 104,75 011 | 825 200 24,6 66,65 | 27,0 1,09
KaprTodesiemM
246 Tynsw u3 206s0unvt 120 20,4 14,4 0 235,2 0,12 3,06 16,08 | 22,72 216,48 29,86 3,106
63 lImuya (kypo) mywiensie ¢ 120 | 18,35 | 16,62 7,63 | 258,05 0,06 | 0,12 43 | 6815 1329 20,3 1,72
CMEemanHoM coyce
96 I'peuka oTBapHasi paccpimyaras 150 6 15 33 160,5 0,2 0 0,6 91,11 14,77 0,95 0,8
295 KommnoT U3 1uMoOHOB 200 0,2 0 19,8 77 0,01 5,28 2 7,11 11,5 2,49 0,11
89 XJ1e0 mueHuYH b 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 840 34,94/ 21,84/ 104,94/ 762,75 0,51/ 26,49/ | 219,58/ | 185,44/ 378,55/ | 88,1/ 6,096/
: 32,89| 24,06 11257 /785,6 0,45 23,55 | 2465 230,87 294,92 | 78,54 4,71




JHeprer

No Macca Buramunbl
HaunmeHoBaHue 6.11011 IMumesbie Bemecrpa ) | HY€CKast (1) MunepaabHbie Bemecrsa ™
TK friopuu IEHHOCTh
(xkxan)
b XK Y
(ﬁi) (n(ajr) (N?Kr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHDb (IIsTHHOA - 2 Heaess)
3aBTpak 7-11 jert
86 Kama nuieHHas MOJIOYHAS 200 4.4 9,2 25,4 204 0,052 0 52 55 741 240 494
102 ByTtepopoa ¢ coipom 50 2 6 17 140 0,04 0,03 0,07 264 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 1 0,1 20 90 0 0 0,1 6,00 0 0 0,4
ITnoowt ceesrcue (6anan-1wm.) 100 1,21 0,3 23 89 0,031 8,7 3 5 22 27 0,26
IInoowl ceexcue (aonoxo-luim.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 16 11 9 2,2
IInoowt ceesrrcue (anenvcun-lwm.) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 0,04 60 10 34,0 23 15 0,3
8,61/ 15,6/ | 85,4/ 523/ 0,123/ 8,73/ | 55,17/ 330/ 843,6/ | 284,42/ 6,06/
HTroro: 550 7,8/ 15,7/ 72,2/ 481/ 0,122/ | 10,03/ |57,17/ 341/ 832,6/ | 266,42/ 8/
8,3 15,5 70,5 469,8 0,132 60,03 | 62,17 359 844,6 | 272,42 6,1
Oo6en 7-11 ner
11 3aKycka U3 MOPKOBH ¢ S0JI0KaM# 100 1 0 19 84 0,05 6,25 90 24,28 44,0 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBoeif 250 2,34 2,83 16,64 101,25 0,14 12,0 125 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Po16a, TymeHHasi ¢ 0BOIIAMH B 100 18,5 55 43 144 0,1 9,2 90 30 148,3 25,7 0,9
68 ITrope xkapTodeanHoe 150 3,06 4.8 20,44 | 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
71 KoMnor u3 cBexux 010K 200 0 0 11,8 478 0,02 0 0,6 12 2,4 0 0,8
89 XJ1e0 mumeHuYHbIi 60 4,8 0,6 29,8 138,6 0,06 0 0 13,8 52,2 19,8 0,66
300 ByJouka cnoonas 30 2,4 2,82 16,68 1014 0,0057 | 0,033 12 9,3 26,7 3,9 0,39
Hroro: 890 32,1 16,55| 118,66 754,3 0,5157 45,653 | 343,1 152,21 437 | 139,03 6,02

Kypcusom obosnauena 6o3mosicnas 3amena 01100




