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HEPBASA HEJAEJIA

Macea JHepreTruye
Ne TK HaumeHoBaHue G110/ IMumeBbie BemecTBa(T) CcKasl Buramunbi (Mr) MuHepaJsbHble BelecTBa (Mr)
nopuunu HEeHHOCTh
(kxaJ)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 TEHDb (nonenenbHuk 1 Hemes)
3aBTpak 7-11 Jet
83 Kamra nmeHuIHass MOJIOYHAA 200 7,89 7,49 40,48 260,9 - 1,96 - 194,0 81,0 0 1,51
89 XJ1e0 nNueHuYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 420 12,99 11,41 75,63 | 452,86 0,06 3,26 0,01 320,6 188,4 20,60 2,29
Ooen 7-11 ser
91 3aKycka 3 KamycThl ¢ 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
MOPKOBBIO
16 II{u U3 cBekKeil KamycThl C 200 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 7,29 12 36,24 141,22 37,88 1,01
KapTodeieM
100 HepHOBKa OTBapHaﬂ 150 4,35 9,15 31,05 229,5 = = 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 Tedre/1n U3 roBSIMHBI 60 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 43,9 106,7 21,60 0,96
72 Kommnot u3 cyxopykron 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1e0 nMueHuYHbII 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 Xu1e0 p:xkaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
HMouaguuk 7-11 jer
153 s16s10K0 150 0.36 18.2 62.1
HTroro: 970 29,88| 32,74 | 151,39 1011.24 1,12 26,52 52,16| 291,51 394,87 | 121,52 6,08




JHepreTu

Macca Butamunbl
NeTK HaunmeHoBauue 61101 IMumesbie BemecTBa Jeckas (nr) MunepaibHble BemecTsa ™
fopuu HEHHOCTh
(xkKaJ)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 IEHDb (BTopHuk 1 nemens)
3aBTpak 7-11 ger
86 Kama nieHHast MoJ104YHast 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTtep6poa ¢ chipomM 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
®pyKTHI cBekHe (6anan/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 | 13,61 12,02 9,58 0,01
Aba0K0/ Manapun 200 08 08 196 90 0,06 330 | 0,06 32 22 18 44
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (0e3 ppyKTOB) 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 | 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 58
Oo0en 7-11 ser
8 3aKycKa U3 CBEKJIbI ¢ MOACOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 - 21,09 24,58 12,54 0,8
MacJyom (ce30H)/
3 3akycka u3 CB. OTypIOB (C€30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 57 - 13,11 24,01 7,98 0,34
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3IEJTHAMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
¢ kapTodeseM
63 IITua (Kypsl) TyleHbie B 80 17,65 | 14,58 4,7 221,00 0,05 0,02 43,00 545 | 1329 20,3 1,62
CMETAHHOM coyce
68 IMiope kapTodenbHoe 150 3,06 4,8 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
89 XJ1e0 NueHuYHbIH 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 X1e0 prxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06
Hoaanuk 7-11 jet
1 Cok B HHAMBUYAJIbHOM 200
Hroro (6€3 3aKycok): 1060 32,22 | 29,91 98,19 798,29 1,22 51,19 68,5 200,16/ 432,01| 123,47 6,91




Ne Macca Jueprer Buramunbl
per, HanmenoBaHue 6.11011 — Iumessble BemectBa | pyeckas (Mr) MuHepajbHble BemecTsa ™
HEeHHOCTh
(kxaJu)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 IEHb (Cpena 1 HeneJist)
3aBTpak 7-11 Jer
34 Kama Mannaast 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Koeiinblii HAIIMTOK HA MOJIOKE 200 14 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJu1e0 neHnIHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 420 9,22 8,3 51,76 321,4 0,12 1,09 36,8| 230,77 218,45 37,12 0,52
O6en 7-11 aer
90 3aKkycka u3 MOPKOBH C Kyparoii 100 4,83 0,27 54,38 | 239,27 0,04 3,72 - 149,02 135,89 97,7 2,99
(ce30H)
4 3akycka U3 CB. IOMHIOP € JTYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
(ce30H)
24 Paccoabnuk IetepOyprekuii 200 1,65 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 - 21,16 57,56 20,72 0,78
(JIeHHHIpagCKHii)
55 Kotaera msicHast 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 1,2
96 I'peuyxa oTBapHasi pacchbimyaTast 150 0,38 | 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 XJ1e0 paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 neHnIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
223 Coyc TOMaTHBIH 50 0,5 2,3 3,0 35 0,02 1,0 - 2,5 - 3,5 0,15
Ioagnux 7-11 ner
118 AneJancHH 150 9.45 42.74
Hroro: 1100 28,72| 84,73| 155.79] 1476.97 1,37 23,18 23 340,64 466,25| 191,54 9,03




JHeprert

Ne Macca Buramunbl
HaunmenoBanue 0J1107 IMumespie Bemecra * H1ieckas (mr) MuHepaJsibHbIe BelleCTBa (ur)
TK fopunn HEHHOCTh
(xkKan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 TEHD (uerBepr 1 Hemeisi)
3aBTpak 7-11 Jjer
87 Kaa oBcsinast u3 «epKyJieca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 3154 79,6 1,66
99 ByTeppoji ¢ MacaoM 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2,4 0,38
Hroro: 450 10,32 18,46] 46,29 | 434,78 0,27 3,33 | 32,05 | 203,59 419,8 90,9 2,69
Ooben 7-11 aer
95 3aKycka U3 CBEKJIbI ¢ s10JI0KAMH 100 1,07 4,7 10,6 104,64 0,01 9,16 33,86 30,78 16,7 1,55
20 Cyn kapTo(e bHbIii ¢ 6060BbIME 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 30,46 69,74 28,24 1,62
105 | NAmyeraTymlema: ¢ oBomaMmm | g5 | 556 | 1172 | 152 | 217 007 | 1133 | 146 | 368 | 1082 | 387 | 192
ypuuei
104 KomnoT u3 kyparu 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 38,96 63,88 30,64 1,08
101 XJ1e0 paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 X1e0 mueHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hoaguuk 7-11 jer
338 Baunau 200 0,4 25.8 118
Hroro: 085 27,04 | 21,6 161.7 967.68 1,2 26,78 | 14,6 165,38 | 377,8 146,58 9,39




JHeprert

Ne Macca ButaMuHBI
HaunmenoBanue 6,110 Muwessie Bemecrpa | MIECKast (ur) Munepanbubie Bemecrsa ™
TK nopuun HEeHHOCTh
(xkKan)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 AEHb (IlsTanna 1 Hemesis)
3aBTpak 7-11 Jet
85 |Kama «JIpyx6a» u3 meHa u puca 150 4,66 5,79 20,78 150,75 0,4 1,46 71,6 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHASN
102 ByTtepopox ¢ cbipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ MoJ1oKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 400 10,52 | 15,11 | 63,19 427,55 0,48 2,79 71,68 415,3 298,6 58,12 2,32
Oo6en 7-11 ner
92 3akycka U3 KBallIeHOH KaIyCThI 60 1,03 3,01 51 51,62 0,01 11,93 - 31,47 20,45 9,65 0,4
(ce30H)
91 3aKycKa U3 KalycThl ¢ MOPKOBbIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
4 3aKycKa U3 CB. HOMIIOP € JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
15 |Bopu ¢ kanmycToii u kapTodeemM 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 - 35,5 42 58 21 0,95
65 ITeyeHb MO-CTPOTraHOBCKH 100 17,43 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25 | 5,10
67 MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 5,52 452 26,45 168,45 0,06 - 21 4,86 37,17 21,12 1,11
72 Kommnot u3 cyxopykron 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 X1e0 pkaHoit 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 nMuIeHuYHbII 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hoagauk 7-11 et
17 Horypt nutbeBoi 200 6.4 17.0 25.50 174
Hroro: 1180 4192 50,85| 246,14 1097,68 7,49 76,4 26,84 | 177,48 485,9 139,31 10,97







BTOPASA HEJAEJIA

N M JHepret
o acca BuraMunbl
HaumenoBanmue 61101 Iumessle Bemecrsa H1ecKast (M) MuHepajbHble BemecTsa ™
TK Hopuuu EHHOCTh
(xKan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 JEHb (IloneneabHUK - 2 Hexes1)
3aBTpak 7-11 Jer
31 MakapoHbI ¢ CHIpOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 4,52 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTeppos ¢ Macaom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 440 11,9 18,79 55,8 438,4 0,14 0,23 457 | 219,23 248,95 27,23 2,18
Ooben 7-11 aer
7 Canat u3 6eJ10KOUAHHOI KAIYCThI 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,01 20,97 - 26,8 14,83 7,9 0,32
5 3aKycka u3 orypuoB u noMuiaop ¢ 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 - 11,21 20,77 9,76 0,44
p/m (ce30H)
19 Cyn kaprodesibHbIN ¢ Kpynoii 200 2,14 2,24 13,71 83,6 0,09 6,6 - 20,88 66,12 22,8 1,08
57 TedreJu U3 rOBSLIMHBI 60 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 439 106,7 21,60 0,96
97 Puc orBapHoii 150 8,73 14,61 75 466,43 0,03 - 27,0 140,76 392,08 115,2 1,6
71 KoMmoT u3 cBe:KHX s10J10K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 XJ1e0 pakaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 mImeHMIHbIIT 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
TMoagHuk
153 s1oa0K0 150 0.36 18.2 62.1
Hroro: 990 29,78 | 34,58 194.03 1212,62 1,15 38,48 66 280,85| 708,1 20956 7,41




JHeprert

Ne Macca BuraMuHBI
HauMeHoBaHue 61101 MumeBbie BemecTpa O | HUYECKas P MuHepajbHble BemecTsa ™
TK nopuuu HEHHOCTD
(xkKam)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 AEHD (BTOpHHUK - 2 Hemes)
3aBTpak 7-11 jert
34 Kama Mannas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 Byrtepopon ¢ ceipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ JIMMOHOM 200 013 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4,4 2,4 0,38
®pyKTHI cBeKHue (0aHan/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
s1610K0/ MaHIapUH 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 | 0,06 32 22 18 4.4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (0e3 ppykTos): 450 8,71 11,72 46,87 331,92 0,12 3,95 36,79 407,22 241,05 43,34 1,14
Ooex 7-11 aer
91 3aKycKa U3 KalycThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,06 17,3 - 43 16 28,32 0,52
106 |bopiu ¢ ¢acoibio u KapTodeaemMm 200 1,46 4,39 3,4 55 0,01 7,9 - 37,9 29,4 15,42 0,6
161 ITrope ropoxoBoe 150 17,58 8,5 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 49
107 [yt 13 KypHIbI 80 1959 | 17,89 | 4,76 168,1 0,05 1,2 - 23,8 117,3 20,27 2,0
72 KommnoT u3 siroj1, cyxoppykroB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJ1e0 praHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 X710 mueHnYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
TIMoaguux 7-11 jger
1 Cok B MHIMBHIYAJIbHOH YIAKOBKe 200
Hroro: 1040 48,04 37,82 128,11 926,03 1,55 45,65 255 | 220,85 2715 96,31 10,41




JHepreTt

Ne Macca ButaMHHBI

TK HanmenoBanue 6.110]1 — Mumesnbie BenecTpa @ | MI€CKasn (ur) Munepaabnbie BemecTsa ™
HEHHOCTh
(xkKan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHb (Cpena - 2 HeneJist)
3aBTpak 7-11 Jer

87 Kaa oBcsinas u3 «epKyJieca» 200 8,16 9,84 35,6 264 0,22 0,5 32,0 | 137,34 315,4 79,6 1,66
89 Xi1e0 mumeHHIHbIIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1.4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -

Hroro 460 14,3 12,44 86,98 520,28 0,3 0,5 32,08 185,14 412,6 106,4 2,32
Oo6en 7-11 ner
8 3akycka u3 CBeKJIbI € MOACOJIH. 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 - 21,09 24,58 12,54 0,8
macJjioM (ce30H)/

3 3akycka u3 CB. OTYPIOB (Ce30H) 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,7 ) 13,11 24,01 7,98 0,34
20 Cyn ¢ 6000BbIMH (TOpPOX, Gacoin) 200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 - 30,46 69,74 28,24 1,62
62 KoTtiiera u3 nTHIBI(KypUHAas) 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 0,26 64 56 105,9 15,4 1,01
101 XJ1e0 paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 mmeHHYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06

Hoaaauk 7-11 jet
118 AnejabcuH 150 9.45 42.74
Hroro 860 2345 | 26,4 89.73 702.78 1,16 31,31 64 175,46 | 334,83 | 97,46 6,04




JHeprer

Ne Macca Buramunbl
HaumeHnoBanue 01101 IMumespie Bemecra * niecras (1) MuHnepajbHble BemecTsa ™
TK nopuuu LHEeHHOCTD
(xkkan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHDb (YetBepr - 2 HeaeJst)
3aBTpak 7-11 Jer
84 Kama pucoBasi MoJiouHast 200 7,76 10 43,52 296 0,19 0,86 50 195,16 0,62
77 Kakao ¢ moiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
89 XJ1e0 MuIeHnYHbI’ 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 460 16,02| 14,32 97,99 581,48 0,29 2,16 5,01 330,96 142,2 33,8 1,84
Oo6en 7-11 ner
92 | 3akycka M3 KamycThl ¢ si0JIOKaMHu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)
4 | 3akycka U3 CB. HOMHIOP € JIYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 - 10,55 19,73 10,67 0,5
21 CyIl ¢ MAKAPOHHBIMH H3J€THsIMHE C 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,09 6,6 - 19,68 53,32 21,60 0,87
54 I'yJsiin U3 roBSIAMHBI 80 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 - 24,36 194,69 26,01 2,32
96 I'peuxa oTBapHasi paccpimuaras 150 0,38 64,16 0,62 581,38 0,2 - - 91,11 14,77 0,95 0,8
295 Komnor u3 1MMOHOB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2,49 0,11
101 XJ1e0 praHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
89 XJ1€0 mIeHnYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
IMongnux 7-11 ner
338 banan 200 0,4 25.8 118
Hroro: 1060 32,42| 91,49| 1184 1346,06 1,43 35,31 - 204,21 416,11 | 102,02 7,14




JHepreTt

Ne Macca ButaMuHbI
TK HaunMmeHoBaHue 61101 — Iumessble BemecTa ¥ | HYeCKas (o) MunepaiabHeie BemecTsa ™
HEHHOCTH
(xkKan)
b K Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHD (IlsitHUIA - 2 HexeJIs)
3aBTpak 7-11 Jer
86 Kama nmeHHasi MOJIOUHAA 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTepopoa ¢ ceipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 58
Oo6en 7-11 ner
11 3aKycka U3 MOPKOBH ¢ si0J10KaMu 100 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 - 24,28 44,0 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBomeii 200 1,87 2,26 13,31 81,0 0,11 9,6 - 20,68 61,44 24,9 0,94
44 Pbi6a, TylIeHHAs ¢ OBOLLIAMH 80 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0,77 3 10,30 67,4 8,0 0,43
67 MakapoHbl 0OTBapHbIe 150 5,52 452| 26,45| 168,45 0,06 - 21 4,86 37,17 21,12 1,11
71 KoMnoT U3 cBeXXHuX 100K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 XJi1e0 praHou 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 nMuIeHnYHbI’ 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
IMoaanux 7-11 aer
17 Horypt nurbeBoi 200 6.4 17.0 25.50 174
HTroro: 1040 29,23 | 25,93 | 143,14 | 839.37 1,19 16,62 24 97,42 317,61 117,0 6,57




HEPBAS HEAEJIA 12-17 aer

Macea JHepreruye
Ne TK HaumenoBanue 611071 Inmesbie BemecTBa(r) CcKast Butamunsbl (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
nopuuu HEHHOCTh
(kKaJ)
b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JEHDb (nmonenenbuuk 1 HemeJist)
3aBTpak 12-17 aer
83 Kama nmenuyHas MoJIOYHAS 250 9,86 9,36 506 326,08 0,19 2,45 5 2425 - - 1,89
89 XJ1e0 mueHuIHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
77 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 470 14,96 13,28 541,15 | 518,04 0,25 3,75 5,01 369,1 107,4 20,6 2,67
Oo6en 12-17 mer
091 3aKycka U3 KanmycThbl ¢ 150 1,99 9,12 12,78 141,18 0,06 26,5 - 64,5 24 42,48 | 0,78
MOPKOBBIO
16 II{u u3 cBekeil KamycTsl ¢ 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 15,00 45,3 176,53 47,35 1,26
KaprTodeieM
100 IepaoBKa oTBapHAs 150 4,35 9,15 31,05 229,5 - - 1,16 136,67 22,15 1,425 1,2
57 TedTe1n U3 rOBSIMHBI 80 11,78| 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51 57,8 1414 28,4 1,27
712 Kommnot u3 cyxoppykron 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
89 XJ1e0 mueHuIHbIA 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJi1e0 praHou 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
HMoannuk 12-17 et
153 S1610K0 150 0.36 18.2 62.1
Hroro: 940 34,81 40,54 | 14351 1078,65 1,15 37,82 67,16 335,97 472,88 | 151,96 6,9




JHepreTu

Macca BuraMuHbI
NeTK HaunmeHoBauue 61101 IMumesbie BemecTBa Jeckas (nr) MunepaibHble BemecTsa ™
fropun LEHHOCTH
(xkKaJ)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
2 IEHbD (BTopHuk 1 Hemeis)
3aBTpak 12-177eT
86 Kama nmeHHas MoJIOYHAsA 200 9,12 12,25 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 ByTepopon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
®pyKTHI cBekue (6anan/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 | 13,61 12,02 9,58 0,01
Ab10K0/ Manapun 200 08 08 196 90 0,06 330 | 0,06 32 22 18 44
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (0e3 ppykroB) 450 11,66 17,85 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
O0en 12-17 ner
8 3akycka U3 CBeKJIbI € MOICOJIH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
MacJjoM (ce3on)/
3 3akycka u3 cB. OTypIOB (C€30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 - 21,85 40,02 13,3 0,57
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3EJTHAMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 - 24,6 66,65 27,0 1,09
¢ KapTodeaem
63 IITuna (Kypsl) TyleHbie B 100 22,4 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 53,75| 70,13| 172,75 29,88 2,21
CMETAaHHOM coyce
68 IMiope kapTodeabHoe 200 4,08 6,4 27,26 183,0 0,18 24,22 34,00 49,3 115,46| 37,00 1,34
89 X1e0 nmuueHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
101 XJ1e0 p:kaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 5,4 1 0,06
IMoaauuk 12-17 aer
1 Cok B HHIHUBHAYAJLHOM 200
Hroro (6€3 3aKycok): 1060 39,4 40,61 115,05 989,72 1,33 67,5 87,75 | 255,83] 546,45| 161,38 8,81




Ne Macca Jueprer Buramunbl
per, HanmenoBaHue 6.11011 — Iumessble BemectBa | pyeckas (Mr) MuHepajbHble BemecTsa ™
HEHHOCTH
(kxaJu)
b K Y Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3 IEHb (Cpena 1 HeneJist)
3aBTpak 12-17 jet
34 Kama Mannaast 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
78 Koeiinblii HAIIMTOK HA MOJIOKE 200 14 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -
89 XJu1e0 neHnIHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 420 9,22 8,3 51,76 321,4 0,12 1,09 36,8 230,77 218,45 37,12 0,52
Oo6en 12-17ner
90 3akycka U3 MOPKOBH € Kyparoii 150 7,25 0,41 81,57 | 358,97 0,05 5,58 - 223,53 203,84 (146,55 4,49
(ce30H)
4 3akycka U3 CB. IOMHIOP € JTYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
(ce30H)
24 Paccoabnuk IleTepOyprexuii 250 2,10 511 16,59 | 120,75 0,1 7,54 - 26,45 71,95 25,9 0,98
(JIeHHHIpagCKHii)
55 Kotaera msicHast 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 23,0 35 133,1 25,7 1,2
96 I'peuyxa oTBapHasi pacchbimyaTast 200 0,51 | 85,55 0,83 775,17 0,3 - - 121,48 19,69 1,27 1,07
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
101 XJ1e0 paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
89 X1e0 NIeHnYHbII 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
223 Coyc TOMaTHBIH 50 0,5 2,3 3,0 35 0,02 1,0 - 2,5 - 3,5 0,15
Moaauuk 12-17 aer
118 AneJabcuH 150 9.45 42.74
Hroro: 1290 32,17 109,7 188.4 1846.25 1,52 34,66 23 457,84 566,66 253,01 11,34




JHeprert

Ne Macca Buramunbl
HaunmenoBanue 0J1107 IMumespie Bemecra * H1ieckas (mr) MuHepaJsibHbIe BelleCTBa (ur)
TK fopunn HEHHOCTh
(xkKan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
4 TEHD (uetBepr 1 HeneJist)
3aBTpak 12-17 jier
87 Kaa oBcsinas u3 «epKyJieca» 250 10,2 12,3 44,5 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 3154 79,6 1,66
99 ByTeppoji ¢ MacaoM 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
103 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2,4 0,38
Hroro: 500 12,36 20,92 55,19 | 500,78 0,32 3,46 | 40,05 | 237,93 419,8 90,9 2,69
O6enx 12-17 aer
95 3aKycka U3 CBEKJIbI ¢ s10JI0KAMH 150 1,61 7,05 15,9 133,49 0,015 13,74 50,79 46,17 25,05 2,33
20 Cyn kapTo(e bHbIii ¢ 6060BbIME 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 87,18 35,3 2,03
105 | NAmyeraTymlema: ¢ oBomaMmm | g5 | 556 | 1172 | 152 | 217 007 | 1133 | 146 | 368 | 1082 | 387 | 192
ypuuei
104 KomnoT u3 kyparu 200 0,96 - 51,36 196,72 0,03 1,64 38,96 63,88 30,64 1,08
101 XJ1e0 paxaHo 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 X1e0 mueHuYHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hoamuuk 12-17 jgert
338 Baunau 200 0,4 25.8 118
Hroro: 1085 28,70 | 25,01 | 169,53 | 1023,48 1,25 3252 | 14,6 189,93 | 410,63 16,99 9,57




JHeprert

Ne Macca ButaMuHBI
TK HanMeHoBaHue 6,110 — Iumesbie BemecTpa ) | HAUECKas o) MuHepajbHble BemecTsa ™
LHEHHOCTD
(xkKan)
b X Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
5 JEHb (Ilsthuua 1 nHegeJist)
3apTpak 12-17 aer
85 |Kama «JIpyx6a» u3 niueHa u puca 250 6,21 7,73 27,71 201 0,48 1,95 76,65 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHASN
102 ByTtepopox ¢ cbipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
77 Kakao ¢ MoJ1oKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
Hroro: 450 12,07 | 17,05 | 70,12 477,8 0,56 3,28 76,73 415,3 298,5 58,12 2,32
Oo6en 12-17 aer
92 3akycka U3 KBallIeHOH KaIyCThI 60 1,03 3,01 51 51,62 0,01 11,93 - 31,47 20,45 9,65 0,4
(ce30H)
91 3aKycKa U3 KalycThl ¢ MOPKOBbIO 150 1,99 9,12 12,78 141,18 | 0,09 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
4 3aKycKa U3 CB. HOMIIOP € JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
15 |Bopu ¢ kanmycToii u kapTodeemM 250 1,81 491 125,25 102,5 0,05 10,29 - 44,38 53,23 26,25 1,19
65 ITeyeHb MO-CTPOTraHOBCKH 100 17,43 11,64 7,1 162,31 6,36 25,61 5,84 20,4 241,17 16,25 | 5,10
67 MaxapoHbI OTBapHbIE 200 7,36 6,02 25,26 224,6 0,08 - 28 6,48 49,56 28,16 1,48
72 Kommnot u3 cyxopykron 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 X1e0 pkaHoit 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 nMuIeHuYHbII 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Moagnuk 12-17 aer
17 Horypt nurbeBoii 200 6.4 17.0 25.50
Hroro: 1370 44,87 58,85 276,15 1079,03| 7,57 95,83 33,84 | 216,51 530,09 | 172,88 12,12







BTOPAS HEJIEJIA 12-17 net

JHepreTt

Macca Buramunbl
TK HaumenoBanue 61101 — Mumesbie BemecTpa O | HYECKas (ur) Munepaabnbie BemecTsa ™
LHEHHOCTh
(xkKan)
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
6 IEHDb (IloHeneJbHUK - 2 HeeJIs)
3aBTpak 12-18 aer
31 MakapoHbI ¢ ChIPOM 190 9,67 10,19 41,36 281,3 0,09 0,23 452 | 161,03 148,95 18,33 1,13
99 ByTep6poj ¢ Macaom 50 2,03 8,6 0,44 129,1 0,05 - 0,05 52,2 100 8,9 0,65
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 440 11,9 18,79 55,8 438,4 0,14 0,23 457 | 219,23 248,95 27,23 2,18
Oo6en 12-17 aer
7 Cauiar u3 6e10KOUAHHOI KANyCThbI 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 32,4 - 37,37 24,71 13,16 0,54
5 3akycka U3 OrypuoB M NoMHAOPp ¢ 100 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 - 18,68 34,61 16,26 0,74
p/™M (ce30H)

19 Cyn kapTodeabHblii ¢ Kpynou 250 2,68 2,8 17,14 104,50 0,11 8,25 - 26,10 82,65 28,5 1,3

57 TedyTe/ 1 U3 TOBSIIMHDI 80 11,78 12,91 14,90 223,0 0,07 1,13 51 57,8 1414 28,4 1,27
97 Puc oTBapHoii 200 11,64 19,48 100 621,9 0,035 - 27,0 187,68 522,78 | 153,62 1,78
71 KoMmmoT U3 cBeXXHX 100K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 24 - 0,8
101 XJi1e0 praHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 NuIeHnYHbIH 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66

Honanux 12-17 net
153 S1610K0 150 0.36 18.2
Hroro: 1190 37,09 | 47,58 220,79 144452 1,23 58,54 78 364,93 | 913,75 272,24 | 8,64




JHeprert

Macca BuTaMUHBI
HanmenoBanue 611011 INumesbie BemecTpa ) | MIeCKast o) Munepaabnbie BemecTsa ™
TK fopunn HEHHOCTh
(xkKam)
b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
7 AEHb (BTOpHUK - 2 He/es)
3aBTpak 12-17 jier
34 Kama Mmanuas 200 6,24 6,10 19,7 158,64 0,08 1,09 36,72 192,17 156,05 23,52 0,3
102 ByTepbpoa ¢ coipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
103 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,13 | 0,02 10,25 41,68 - 2,83 - 14,05 4.4 2,4 0,38
®DpykKTHI cBeKHNe (0aHaH/ 180 2,25 0,17 13,26 48,73 0,06 6,18 73,04 13,61 12,02 9,58 0,01
s1610K0/ MaHapUH 200 0,8 0,8 19,6 90 0,06 330 0,06 32 22 18 4.4
80 0,80 0,2 8,0 38,0 0,06 38,00 10 35,00 17 11 0,10
Hroro (6e3 ppykTOB): 910 12,56| 12,89 87,73 508,65 0,3 378,13 | 119,89 | 487,83 292,07 81,92 5,65
Oo6enx 12-17 aer
91 | 3akycka U3 KamycTbI ¢ MOPKOBbIO 150 1,99 9,12 12,78 141,18 | 0,09 26,5 - 64,5 24 42,48 0,78
106 |bopix ¢ acosnio u kKapTodeaem 250 3,56 5,12 14,17 117 0,1 7,9 - 54,18 99,5 34,45 1,73
161 IMiope ropoxosoe 150 17,58 | 8,5 40,99 291,09 0,51 18,17 25,5 84,45 4,9
107 [yJisiu1 U3 KypHIbI 80 1959 | 17,89 | 4,76 168,1 0,05 1,2 - 23,8 117,3 20,27 2,0
72 Komnor u3 siroa, cyxoppyKkToB 200 0,04 0,00 24,76 94,2 0,01 1,08 - 6,40 3,6 0,00 0,18
101 XJ1e0 paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJs1e0 mimeHHIHbIIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Moaauuk 12-17 aer
1 Coxk B MHIMBHAYAJIbHOI YIaKOBKe 200
Hroro: 1140 50,8 | 41,59| 143,14 1035,09| 1,67 54,85 255| 258,63 349,6 129,5 11,8




JHepreTt

Ne Macca ButaMHHBI

TK HanmenoBanue 6.110]1 — Mumesnbie BenecTpa @ | MI€CKasn (ur) Munepaabnbie BemecTsa ™
HEHHOCTh
(xkKan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
8 IEHb (Cpena - 2 HeneJist)
3aBTpak 12-17 jier

87 Kaa oBcsinas u3 «epKyJieca» 250 10,2 12,3 445 330 0,27 0,63 40,0 | 171,68 315,4 79,6 1,66
89 Xi1e0 mumeHHIHbIIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
78 Kodeiinblii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1.4 2,0 22,4 116,0 0,02 - 0,08 34,0 45,0 7,0 -

Hroro 510 16,34 14,9 95,88 586,28 0,35 0,63 40,08 219,48 412,6 106,4 2,32
Oo6en 12-17 Jer
8 3akycka u3 CBeKJIbI € MOACOJIH. 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - 35,15 40,97 20,9 1,33
macJjioM (ce30H)/

3 3akycka u3 CB. OTYPIOB (Ce30H) 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 ) 21,85 40,02 13,3 0,57
20 Cyn ¢ 6000BbIMH (TOpPOX, Gacoin) 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 - 38,08 87,18 35,3 2,03
62 KoTtiiera u3 nTHIBI(KypUHAas) 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 0,26 64 56 105,9 15,4 1,01
101 XJ1e0 paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 Xi1e0 mmeHHYHbIH 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
98 Kucean 200 - - 7,2 36 - 15 29,5 54 1 0,06

Hoaanuk 12-17 jet
118 AnejabcuH 150 9.45 42.74
Hroro 990 2542 | 32,34 | 97,29 794,21 1,23 40,07 64 205,88 | 384,67 | 118,2 7,21




JHeprer

Ne Macca Buramunbl
HaumeHnoBanue 01101 IMumespie Bemecra * niecras (1) MuHnepajbHble BemecTsa ™
TK nopuuu LHEeHHOCTD
(xkkan)
b XK Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 106 7 8 9 10 11 12 13 14
9 IEHDb (YetrBepr - 2 HeaeJst)
3aBTpak 12-17 aer
84 Kama pucoBasi MoJiouHast 250 9,7 12,5 54,4 370 0,23 1,075 6,25| 243,95 0,75
77 Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,62 3,72 25,49 145,2 0,04 1,30 0,01 122,0 90,00 14,00 0,56
89 XJ1e0 MuIeHnYHbI’ 60 474 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Hroro: 510 1796 16,82 108,87 655,48 0,33 2,375 6,26| 379,75 142,2 33,8 1,97
Oo6en 12-17 aer
93 | 3akycka M3 KamycThl ¢ sI0JIOKaMHu 60 0,85 2,5 52 46,7 0,01 9,9 - 26,10 16,9 8,0 0,33
(ce30H)
4 | 3akycka u3 CB. HOMHIOP € JIYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 - 17,58 32,88 17,79 0,84
21 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3eTHAMH ¢ 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 ) 24,6 66,65 27,0 1,09
Kaprogesiem
54 T'ynsim u3 roBsiguHbI 100 23,8 19,52 5,74 203,0 0,21 1,54 - 29,4 234,98 31,39 2,8
96 I'peuka oTBapHasi pacchbimyaTast 200 051 | 85,55 0,83 775,17 0,3 - R 121,48 19,69 1,27 1,07
295 KoMmnoT U3 1TMMOHOB 200 0,2 - 19,8 77 0,01 5,28 - 7,11 11,5 2,49 0,11
101 XJ1e0 paxaHoi 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 115 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 neHnIHbI’ 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
HMoamuuk 12-17

338 Banan 200 0,4 25.8 118

Hroro: 1220 37,62 117,56] 12491 1627.24 1,61 45,39 - 251,57 487,8 120,24 8,45




N M JHeprert
o acca Buramunbl
HaumenoBanue 61101 Iumesbie Bemecrpa ) | HIECKas () MunepanbHbie Bemecrpa ™
TK fiopimn HEeHHOCTh
(kKau)
b X Yy B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
10 JEHb (IlsTHnua - 2 HegeJist)
3aBTpak 12-17 jert
86 Kamia muieHHast MoJI0YHAS 200 9,12 12,25| 65,6 409,16 30,6 - - 55 741 240 4,94
102 Byrtepopon ¢ chipom 50 2,34 5,6 16,92 131,6 0,04 0,03 0,07 201 80,6 17,42 0,46
75 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,00 - - - 6,00 - - 0,4
Hroro: 450 11,66 17,85| 96,52 568,76 30,64 0,03 0,07 262 821,6 | 257,42 5,8
O6en 12-17 ner
11 | 3akycxa n3 mopkosn ¢ sérokamu | 100 1,08 | 018 | 862| 404 005 | 6,25 - 24,28 44,0 | 30,75 1,08
18 Cyn u3 oBoeii 250 2,34 2,83 16,64| 101,25 0,14 12,0 - 25,85 76,8 31,13 1,18
44 Pw10a, TymeHHas ¢ oBomamMmn 100 7,65 1,01 3,18 52,5 0,05 0,96 3,75 12,88 84,25 10,0 0,54
67 MaxkapoHbI 0TBapHbIE 200 7,36 6,02 25,26 224.6 0,08 - 28 6,48 49,56 28,16 1,48
71 KoMmnoT n3 cBekux 100K 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 - - 12 2,4 - 0,8
101 XJi1e0 paxaHo 50 3,30 0,36 16,70 83,24 0,85 - - 11,5 53 12,5 1,55
89 XJ1e0 mimeHuIHbIi 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 - - 13,8 52,2 19,8 0,66
Honguuk 12-17
17 HorypT nuTheBoOii 200 6.4 17.0 25.50 174
Hroro: 1160 33.07 | 28,2 147.18| 926,27 1,25 19,21 31,71 106,79 | 362,21 1322 7,29

[JOKYMEHT MOAMNWCAH 3NEKTPOHHON MOANUCHIO

MYHULUMNAJIbHOE KABEHHOE OBLLIEEOBPA3OBATEJIbHOE YYPEXXAEHUE
"JIMCbEBCKASl CPE[JHSI1 OBLLLEOBGPA30OBATEJIbHAS LLIKOJIA", /BaHoBa
Hatanbs BnagummposHa, AnpexTop
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